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dr Kazuhire Makagawa

oga oczu Joga oczu - recepta na zycie bez

rocwpha 7 by s sl okularéow - Kazuhiro Nakagawa
f% Cena 48,00 zt
& . Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
et it e A Numer katalogowy victorel_4572
: Kod EAN 9788381683241

Opis produktu

Joga oczu - recepta na zycie bez okularéw - Kazuhiro Nakagawa

KUPUJAC TE KSIAZKE PLYTE CD Z MUZYKA OTRZYMASZ
GRATIS!

Metoda Nakagawy oferuje naturalny sposdb na poprawe wzroku i pokonanie
wszelkich choréb oczu. Autor wyjasnia zasady jogi oczu i oferuje mnéstwo ¢wiczeh
aby poprawi¢ widzenie w kazdym wieku. Uczy swojej metody od ponad 35 lat i
pomagt ponad 6 milionom ludzi pozby¢ sie krétkowzrocznosci, dalekowzrocznosci i
astygmatyzmu bez uzycia okularéw, soczewek czy operacji. Program przedstawiony
w ksigzce zawiera proste ¢wiczenia, ktére pomogg w pokonaniu zeza, za¢my i
innych dolegliwosci. Joga oczu jest skuteczna w kazdym wieku i nigdy nie jest za
pdzno na rozpoczecie naprawy funkcji widzenia. Ta metoda korekcyjna nie wymaga
przeprowadzania jakichkolwiek drogich zabiegéw chirurgicznych czy przyjmowania
lekéw. Ostry wzrok bez okularéw.

- EAN 0788381683241
- ISBN 978-83-8168-324-1
- Rok wydania 2019

« Numer wydania |

- Format 14,5 x 20,5 cm
. llos¢ stron 216

. Oprawa miekka
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