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Jo9aing JOGGING - 432 HZ. Muzyka bez optat
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Opis produktu
JOGGING - 432 HZ.-Muzyka bez optat MP3

Jogging moze uprawiac kazdy, niezaleznie od kondycji i typu sylwetki, ale wazne by zaczyna¢ powoli, stopniowo i rozsgdnie.
To trening dla mtodszych i starszych - doskonale poprawia sprawnos¢ fizyczna. Jogging - bieg lub trucht w umiarkowanym
tempie. Gtéwnym celem joggingu jest poprawa sprawnosci i wydolnosci fizycznej bez nadmiernego stresu zwigzanego z
wysitkiem. Za jogging uwaza sie bieg z predkoscia 7-9 km/godz. Muzyka Przemystawa Igiela jest doskonatym
odzwierciedleniem bezstresowego wysitku. Nowatorskie brzmienia z elementami aranzacji etnicznych skutecznie zachecajg do
¢wiczen. Ciato staje sie jakby Izejsze, a wysitek przyjemny.

Muzyka: Przemystaw Igiel

Muzyka strojona na czestotliwosci 432 Hz jest bardziej harmonizujaca z ludzkg naturg. Ta czestotliwos¢ to gtebsze rozluznienie
i dziatanie bodzcéw dzwiekowych, dzieki ktérym organizm sie znacznie szybciej regeneruje. Bardziej naturalne i mniej
L,agresywne” dzwieki na tym poziomie okazujg sie wspaniatg mozliwoscia podnoszenia energii zyciowej do wiasciwego
poziomu. Warto, wiec powréci¢ do pierwotnej tajemnicy ludzkiej natury, dzieki ktérej zycie stanie sie gtebiej doswiadczanym
szczesciem i radoscia.

International Organization for Standardyzation (ISO) powstata w 1947 roku. Zajmuje sie standaryzacjg (ujednoliceniem)
réznych dziedzin zycia do chwili obecnej. W 1953 roku ISO przyjeto czestotliwos¢ stroju muzycznego na poziomie 440 Hz. Od
tamtego czasu jest to standard. Jednak zyjac w dobie ,,powrotu do natury” coraz czesciej okrywa sie oddziatywanie tej wibracji
na ludzki organizm na poziomie energetycznym. Okazuje sie bowiem, Zze nie do kohca jest ono pozytywne. Wrazenia
estetyczne oddziatywania muzyki moze sg wyrazistsze i tworza wysoka jakos¢, jednak natura ludzkich komérek nie do konca
zdaje sie to akceptowad. Poziom stroju muzycznego przed standaryzacja ISO wynosit 432 Hz i - jak sie okazuje - jest bardziej
»przyjazny” komérkom ciata fizycznego.

1. Jogging 3:49

2. Roots 4:00

3. Fructus 4:10

4. Dodo 3:12

5. Space Sheep 4:37
6. Tec 3:56

7.Nr 809 3:41

8. Happy 3:15

9. Hagnaii 4:09

0. Athi 4:00
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11. Qedaar 4:08
12. lbro 3:26
13. Borinao 3:39

taczny czas ptyty: 50 minut

Jesli chcesz kupic wersje na ptycie CD - KLIKNIJ

Notka prawna:

Muzyka zawarta w tym projekcie jest zwolniona z optat ZAIKS, STOART oraz innych OZZ wymagajgcych optat. To muzyka bez
abonamentu. Wszelkie prawa autorskie i majagtkowe do nagrah zawartych na tej ptycie nalezg do VICTOR 11 i mogga by¢ za
zgoda Wydawnictwa zwolnione z optfat i do publicznego odtwarzania. Za pisemng zgoda Wydawnictwa VICTOR 11 moze by¢
dowolnie wykorzystywana w miejscach publicznych z wytaczeniem zastosowan komercyjnych (brak mozliwosci kopiowania i
dalszej odsprzedazy).
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