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Kiedy pomaga psychoterapia
Thomas Kornbichler

Cena 29,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy victorel_1198
Kod EAN 9788388872921

Opis produktu
Thomas Kornbichler

Niniejszy praktyczny poradnik informuje o symptomach oraz sytuacjach, w ktérych trudno sobie poradzi¢ bez pomocy
terapeuty. Pomaga znalez¢ witasciwg osobe. Zadaje pytanie, kiedy nalezy przerwac terapie i jak nalezy jg zakonczyé. W
przejrzysty sposéb przedstawia nattok réznych metod terapeutycznych. Bardzo wazne jest pierwsze spotkanie z terapeuta,
poniewaz podczas niego mozemy sie zorientowad, czy terapia u niego moze sie powies¢. Z niniejszej ksigzki czytelnik dowie
sie, jak interpretowac takie spotkanie. Niniejsza ksigzka daje mozliwos¢ oceny witasnej sytuacji oraz kondycji poprzez testy.
Niniejszy poradnik stanowi narzedzie, ktére pomoze zdecydowacd sie za lub przeciwko terapii. Orientacje utatwiajg liczne
przyktady z praktyki terapeutycznej.
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