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KUPUJAC TE KSIAZKE PLYTE CD Z MUZYKA OTRZYMASZ
GRATIS!

Dlaczego Swiat stat sie gruby?

Ze wszystkich pasozytéw atakujgcych ludzkos$¢, nie znam, ani nie jestem w stanie
sobie wyobrazi¢, gorszego, niz otytos¢.

William Banting

Standardowa rada dla ludzi chcacych straci¢ na wadze to ,Jedz mniej, ruszaj sie
wiece]”. Brzmi to bardzo logicznie. W takim razie, dlaczego nie dziata? By¢ moze,
ludzie chcacy schudngc nie stosujg sie do tych zalecen? Umyst tego pragnie, ale
Ciato jest stabe.

Autor doszedt do wniosku, ze te wszystkie konwencjonalne porady sg po prostu zte.
A skoro tak jest, to cate postrzeganie otytosci jest btedne. A zatem, musimy zacza¢
od samego poczatku i sprébowac doktadnie zrozumie¢ chorobe, jakg jest ludzka
otytosc.

Musimy rozpoczg¢ od zadania najbardziej istotnego pytania: ,Co jest jej
przyczyna?”. Obecnie nikt sie nad tym nie zastanawia, poniewaz wszyscy jestesmy
przekonani, ze doskonale znamy odpowiedZ. Zdaje sie ona by¢ oczywista: kalorie
przyjmowane kontra spalane.

Nie tylko kalorie

Przyjmowane kalorie, to energia, ktérg otrzymujemy z jedzenia. Spalone kalorie to
energia wykorzystana we wszystkich funkcjach metabolicznych. Kiedy ilos¢ tych
pierwszych przekracza liczbe tych, ktére wykorzystujemy, zaczynamy ty¢. Zdaje sie
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nam to tak oczywiste, ze nie przychodzi nam nawet do gtowy kwestionowanie tego
zatozenia. Jednak, czy aby na pewno jest ono prawdziwe? Ta ksigzka udowadnia, ze
nie.

Nowe spojrzenie na epidemie otytosci

Autor przedstawia catkowicie nowg teorie otytosci hormonalnej. Podkresla ogromna
role insuliny w regulowaniu wagi ciata i opisuje wyjatkowo istotng role
insulinoopornosci.

Podaje gotowe rozwigzanie i dostarcza wytycznych do przeprowadzenia terapii
zmierzajgcej do wyeliminowania otytosci poprzez zajecie sie nieréwnowagg
hormonalng we krwi bogatej w insuline. Proponuje diete, ktéra obejmuja
zmniejszenie ilosci cukru i rafinowanych ziaren, umiarkowang konsumpcje protein i
dodanie zdrowego ttuszczu oraz btonnika. Okresowy post takze jest skutecznym
sposobem na leczenie insulinoopornosci bez negatywnych efektéw diet
niskokalorycznych. Zarzadzanie stresem i dobry sen takze zmniejszy poziom
kortyzolu i pomoze kontrolowac insuline.

Szansa dla diabetykow!

Ogromng zastugg doktora Funga jest stwierdzenie, ze dotychczasowe sposoby
leczenia cukrzycy typu 2, a w konsekwencji otytosci, skupiaty sie wytgcznie na jej
objawach - zwiekszonej koncentracji glukozy we krwi, zamiast na jej gtéwnej
przyczynie - opornosci na insuline. Wstepem do prawdziwego leczenia powinno by¢
wyeliminowanie weglowodandw. Wyjasnienie tej prostej biologii pozwala zrozumied,
dlaczego w niektérych przypadkach, przypadtos¢ ta moze by¢ odwracalna, a takze -
vice versa - dlaczego nowoczesne sposoby leczenia, ktére nie eliminujg
weglowodandw, pogarszajg sprawe.

Koniec z nadwagg i cukrzyca
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