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Opis produktu
Kokos - Stephanie Pedersen
Opis ksiazki Kokos

Druga ksigzka z serii ,Superfoods” to niemal 200 stron informacji niezbednych do tego, aby wigczy¢ produkty pochodzace z
kokosa do swojej diety i cieszy¢ sie jego wyjatkowym aromatem i niepowtarzalnym smakiem.

Kokos: Potezna dawka sktadnikéw odzywczych na co dzieh

Zaskoczy Cie, jak wiele dah mozna przyrzadzi¢ z kokosa i jak bardzo wszechstronna jest to roslina - prawdziwa bomba
zdrowych mikroelementéw, ktéra w dodatku nie ma wtasciwosci alergizujgcych!

- Dowiedz sie, jak najlepiej otworzy¢ orzech kokosowy i pozyskaé z niego nektar, mleko, wiérki, olej lub cukier.

- Przetestuj ponad 70 wyjatkowych przepiséw na smaczne dania z odzywczego orzecha kokosowego: od koktajli, smoothies,
satatek, poprzez przekaski, dania obiadowe, az po kokosowe desery.

- Odkryj, jak tatwo wzbogaci¢ znane ci dania produktami kokosowymi i uczyni¢ je jeszcze bardziej odzywczymi.

- Naucz sie zastepowac jedzenie zawierajace gluten produktami pozyskanymi z niealergizujacego kokosa.

- SprawdzZ najwazniejsze informacje o antyalergicznych, odmtadzajgcych, antybakteryjnych i dodajacych energii mineratach
oraz witaminach zawartych w produktach kokosowych.

Sprébuj rozptywajacych sie w ustach kréwek z mastem orzechowym, izotonicznych smoothies z woda kokosowa czy
przepysznych zup z dodatkiem mleczka kokosowego i rozkochaj swoje podniebienie w kokosowym smaku.

O autorce

Stephanie Pederson jest dyplomowanym dietetykiem oraz czionkiem Amerykanskiego Stowarzyszenia Praktykéw
Nieuzywajgcych Lekéw. Jej klientami sg ludzie biznesu, przemystowcy, wybitni fachowcy oraz znane postacie ze Swiata
rozrywki. Stephanie pomaga im skutecznie walczy¢ z nadwagg i cieszy¢ sie dobrym zdrowiem i samopoczuciem. Obecnie
Pedersen mieszka w Nowym Jorku wraz z mezem i trzema synami.
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