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Koniec stresu i nadwagi - Jorge

Cruise

Cena 28,88 zt

Cena poprzednia 39,30zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy victorel_4537
Kod EAN 9788365404039

Opis produktu

Koniec stresu i nadwagi - Jorge Cruise

KUPUJAC TE KSIAZKE PLYTE CD Z MUZYKA OTRZYMASZ
GRATIS!

Stres powoduje przybieranie na wadze, a zwigzane z nim hormony przyspieszajg
odktadanie sie ttuszczu. Przekonuje o tym bestsellerowy autor New York Timesa,
ktérego ksigzki przetozono juz na 16 jezykdédw. Ten wptywowy trener fitness i
specjalista od odzywiania prezentuje prosty, 12-tygodniowy plan, ktéry stanowi
odzwierciedlenie przetomowych wynikéw badah naukowych. Program ten pokazuje,
jak mozesz tatwo dezaktywowad dziatanie hormondéw stresu. Wykorzystasz w tym
celu sprawdzone zalecenia pozwalajgce dokona¢ modyfikacji Twojego nastawienia
oraz zakorzenionych przekonan. Dzieki zawartym w publikacji poradom, bedziesz
mogt sie delektowa¢ smakiem pysznych muffindw, nalesnikéw, pieczywa,
smazonego kurczaka czy wina.

Czas na relaks i idealng linie!

- EAN 9788365404039

- ISBN 978-83-65404-03-9
- Rok wydania 2016

« Numer wydania 1

« Format 16,5 x 24 cm

. llos¢ stron 296

. Oprawa miekka

wygenerowano w programie shopGold


https://www.muzykabezoplat.com/koniec-stresu-i-nadwagi-jorge-cruise-p-881.html
http://www.tcpdf.org

