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Opis produktu
Konopie cud natury. Zdrowotne zastosowanie nasion i oleju konopnego - Barbara Simonsohn

OPIS

Książka o konopiach siewnych, które uważane są przez czołowych lekarzy i naukowców za jeden z najbardziej odżywczych
produktów na naszej planecie.

Konopie siewne zaliczane są do superżywności. Nasiona opisywanej rośliny pozbawione są substancji psychoaktywnych, w
tym THC. Można ją spożywać w postaci nasion, oleju, jak również suszonych liści. Zawierają wszystkie potrzebne do życia
aminokwasy i niezbędne kwasy tłuszczowe oraz stanowią jedno z najbogatszych źródeł białka. Charakteryzują się idealną
równowagą kwasów omega-3 i omega-6. Zmniejszają problemy skórne, poprawiają pamięć i trawienie, oczyszczają jelita,
wzmacniają kości i system odpornościowy oraz posiadają działanie przeciwnowotworowe. Pobudzają także zdolności do
samoleczenia, regenerują organizm na poziomie komórkowym, zapobiegają chorobom układu krążenia i cukrzycy, a także
zwalczają stany zapalne. Jedna roślina, wiele możliwości.
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