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Kreacja KREACJA DOSKONALEGO ZWIAZKU
: 432 HZ. na CD

Cena 15,00 zt
. Cena poprzednia 29,00zt
: ' I‘“" i .
432 H z = natural Dostepnos¢ Dostepny
frequency Kod EAN 978-83-61168-01-0

\LICTOR 11 PLIKI Mp 3

Opis produktu
KREACJA DOSKONALEGO ZWIAZKU 432 HZ

Skuteczne wizualizacje - ptyta z medytacjami

llustracja muzyczna: Victor 11
Tekst: wg. Anna Atras

Narracja: Anna Atras

ISBN: 978-83-61168-01-0

taczny czas: 60 minut (2 x 30 min)
Format: Pliki mp3 do pobrania

Po co ta ptyta?

Nie oszukujmy sie, zwigzki sg jak muzyka - mozesz grac byle jak albo wypracowa¢ harmonie, ktéra unosi obie strony.
Medytacja z tg ptyta to szybki reset negatywnych wzorcow i wprowadzenie do relacji jakosci premium. Ta technika jest jak
porzadne narzedzie w reku rzemiesinika: uspokaja, uzdrawia, rozbudza pozytywne emocje i przede wszystkim... uczy
tworzy¢ zwiazek z gtowa i sercem.

Co Ci to da?
* Uspokajasz umyst i emocje — bez dramatéw, bez zbednych analiz.

¢ Wchodzisz w stan, gdzie mitosé, szacunek, zaufanie, rados¢ i wspdlnota celéw sg norma, a nie marzeniem z
kolorowego pisma.

* Wzmacniasz fundament swojego obecnego lub przysztego zwigzku, odcinajac sie od bagazu przesztosci.

¢ Otwierasz gtowe na budowanie wtasnych, pozytywnych scenariuszy — tu Ty jestes rezyserem i aktorem!

Jak korzysta¢ z nagrania?
1. Pot6z sie wygodnie (t6zko, fotel, cokolwiek wygodnego, byle nie tramwaj w godzinach szczytu).

2. Wstuchuj sie w gtos prowadzacej — Anna Atras to nie lektor od reklam tabletek, tylko przewodnik po Twojej
podSwiadomosci.

3. Powtarzaj w myslach ustyszane stowa, pozwél sobie na gtebokie wczucie i akceptacje.
4. Stuchaj minimum 2 razy dziennie przez 3 tygodnie. To nie sprint — to maraton.

5. Z czasem mozesz zaczgc¢ uktadaé wtasne medytacje — wiasne stowa, wiasne scenariusze, wiasna moc.
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Zasady Dobrego Programu Dla Podswiadomosci:
* Pragnij osiggniecia celu — to musi by¢ autentyczne, nie na pokaz.
¢ Wierz w skuteczno$¢ — bez tego nawet najlepszy program nie zadziata.
* Wyobraz sobie, ze cel juz jest osiagniety — poczuj satysfakcje, jakby to juz sie dziato.
* Mow o celu pozytywnie, bez negacji (np. ,, Tworze szczesliwy zwigzek” zamiast ,Nie chce by¢ samotny”).
* Wybierz technike, ktdra jest dla Ciebie naturalna — wizualizacja, afirmacje, medytacja, nawet rysowanie.

¢ Wizualizuj efekt razem z konsekwencjami — niech wyobraZnia nie ma granic!

Podsumowanie

Zwigzek idealny to nie utopia, tylko wynik Swiadomego dziatania. Regularna praca z tg ptytg pomoze Ci zbudowac relacje
oparta na solidnych fundamentach, a nie na piasku iluzji.
Nie czekaj na cud, stwérz go sam — krok po kroku, afirmacja po afirmacji, dzien po dniu.

Niech mito$¢, szacunek i rado$¢ bedg Twoim codziennym doswiadczeniem.
A jak cos$ nie wyjdzie za pierwszym razem? Tradycyjnie — powtarzamy az do skutku!

Chcesz dziata¢ jak mistrz? Przetestuj, powtarzaj, wdrazaj.
Prawdziwe zmiany zaczynaja sie tam, gdzie konczy sie zwatpienie, a zaczyna codzienna praktyka.

Do dzieta!
Zawsze mozesz wrécié, dopytad, podzieli¢ sie wrazeniami albo rzuci¢ anegdotg z wtasnego zycia — od tego sa relacje!
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