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KREACJA DOSKONAŁEGO ZWIĄZKU
432 HZ. SKUTECZNE WIZUALIZACJE

Cena 15,00 zł

Cena poprzednia 29,00 zł

Dostępność Dostępny

Kod EAN 978-83-61168-01-0

Opis produktu

KREACJA DOSKONAŁEGO ZWIĄZKU 432 HZ
Skuteczne wizualizacje – płyta z medytacjami

Ilustracja muzyczna: Victor 11
Tekst: wg. Anna Atras
Narracja: Anna Atras
ISBN: 978-83-61168-01-0
Łączny czas: 60 minut (2 x 30 min)
Format: Pliki mp3 do pobrania

Po co ta płyta?

Nie oszukujmy się, związki są jak muzyka – możesz grać byle jak albo wypracować harmonię, która unosi obie strony.
Medytacja z tą płytą to szybki reset negatywnych wzorców i wprowadzenie do relacji jakości premium. Ta technika jest jak
porządne narzędzie w ręku rzemieślnika: uspokaja, uzdrawia, rozbudza pozytywne emocje i przede wszystkim... uczy
tworzyć związek z głową i sercem.

Co Ci to da?

Uspokajasz umysł i emocje — bez dramatów, bez zbędnych analiz.

Wchodzisz w stan, gdzie miłość, szacunek, zaufanie, radość i wspólnota celów są normą, a nie marzeniem z
kolorowego pisma.

Wzmacniasz fundament swojego obecnego lub przyszłego związku, odcinając się od bagażu przeszłości.

Otwierasz głowę na budowanie własnych, pozytywnych scenariuszy — tu Ty jesteś reżyserem i aktorem!

Jak korzystać z nagrania?

1. Połóż się wygodnie (łóżko, fotel, cokolwiek wygodnego, byle nie tramwaj w godzinach szczytu).

2. Wsłuchuj się w głos prowadzącej — Anna Atras to nie lektor od reklam tabletek, tylko przewodnik po Twojej
podświadomości.

3. Powtarzaj w myślach usłyszane słowa, pozwól sobie na głębokie wczucie i akceptację.

4. Słuchaj minimum 2 razy dziennie przez 3 tygodnie. To nie sprint — to maraton.

5. Z czasem możesz zacząć układać własne medytacje — własne słowa, własne scenariusze, własna moc.
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Zasady Dobrego Programu Dla Podświadomości:

Pragnij osiągnięcia celu — to musi być autentyczne, nie na pokaz.

Wierz w skuteczność — bez tego nawet najlepszy program nie zadziała.

Wyobraź sobie, że cel już jest osiągnięty — poczuj satysfakcję, jakby to już się działo.

Mów o celu pozytywnie, bez negacji (np. „Tworzę szczęśliwy związek” zamiast „Nie chcę być samotny”).

Wybierz technikę, która jest dla Ciebie naturalna — wizualizacja, afirmacje, medytacja, nawet rysowanie.

Wizualizuj efekt razem z konsekwencjami — niech wyobraźnia nie ma granic!

Podsumowanie

Związek idealny to nie utopia, tylko wynik świadomego działania. Regularna praca z tą płytą pomoże Ci zbudować relację
opartą na solidnych fundamentach, a nie na piasku iluzji.
Nie czekaj na cud, stwórz go sam — krok po kroku, afirmacja po afirmacji, dzień po dniu.

Niech miłość, szacunek i radość będą Twoim codziennym doświadczeniem.
A jak coś nie wyjdzie za pierwszym razem? Tradycyjnie — powtarzamy aż do skutku!

Chcesz działać jak mistrz? Przetestuj, powtarzaj, wdrażaj.
Prawdziwe zmiany zaczynają się tam, gdzie kończy się zwątpienie, a zaczyna codzienna praktyka.

Do dzieła!
Zawsze możesz wrócić, dopytać, podzielić się wrażeniami albo rzucić anegdotą z własnego życia — od tego są relacje!
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