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Ksiega sokéw - Michael T. Murray

Ksiega

Cena

Dostepnos¢

Czas wysyiki
Numer katalogowy

Kod EAN

Opis produktu

Najprostsza droga do zdrowia prowadzi przez szklanke soku

39,00 zt
Dostepny

24 godziny
victorel_3826

978-83-65601-34-6

Jestes$ tym, co jesz. A moze - tym, co pijesz? Czy wiesz, ze za pomoca $wiezych sokéw owocowo-warzywnych jeste$ w stanie zadba¢ niemal o
kazdy element swojego zdrowia: dobrg kondycje i samopoczucie, witalnos¢ i zyciowa energie, mocne kosci oraz piekne wtosy.

Ksiega sokéw to nie tylko 70 prostych przepiséw na pozywne i pyszne soki, lecz réwniez prawdziwa skarbnica wiedzy na temat wartosci
odzywczych poszczegdlnych owocdw i warzyw oraz sposobdw na to, jak nalezy je taczyé, aby dostarczy¢ organizmowi wszelkich sktadnikéw
niezbednych do prawidtowego funkcjonowania. Michael T. Murray - jeden z najwiekszych autorytetéw w obszarze medycyny naturalnej na
Swiecie - zacheca czytelnika do zdrowego nawyku codziennego picia sokéw, eksperymentowania ze sktadnikami, poszukiwania wiasnych

ulubionych smakéw i urozmaicania codziennej zywieniowej rutyny.

Z ksiazki dowiesz sie, jak poszczegdlne soki pomagaja:

- pokonac¢ raka;

- obnizy¢ cis$nienie krwi;

- przynies¢ ulge stawom;

- leczy¢ kamienie nerkowe i wrzody;
- walczy¢ z efektami starzenia;

- obnizy¢ cholesterol.
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