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Cena 45,00 zt

Cena poprzednia 49,90z
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy victorel_3578
Kod EAN 9788365170934

Opis produktu
Kuchnia kokosowa. Kompletna ksigzka kucharska - Camilla Saulsbury
Opis ksiazki

Dzieki swoim wyjgtkowym wiasciwosciom zdrowotnym i unikalnemu smakowi, skromny kokos zyskat w ostatnim czasie
niezwykta popularnos¢. Z produktéw z kokosa, takich jak olej, maka, cukier czy mleko, mozna przygotowac kazde danie: od
pozywnych $niadan, satatek, zup i gtéwnych dan, po napoje, desery i wiele innych. A wszystko to moga z powodzeniem
spozywac osoby uczulone na orzechy, gluten i nabiat.

Rozpocznij przygode z kokosowa kuchnia, petng pysznych dan, ktére rozptyna sie w twoich ustach, zaspokojg najwiekszy gtéd,
odzywig ciato, dodadza energii i zawtadng podniebieniami twoich gosci.

W ksigzce znajdziesz przepisy na:

- Przepyszne bezglutenowe potrawy, ktére nie smakuja jak styropian;

- Dania, ktére przygotujesz w mniej niz 30 minut, dzieki czemu nawet majac mato czasu, przygotujesz pozywny obiad dla catej
rodziny;

- Petne smaku i aromatu positki, dzieki ktérym kazdy alergik bedzie mdégt cieszy¢ sie rozkosznie pysznym jedzeniem;

- Dania, ktére moga spozywac osoby chorujgce na celiakie, uczulone na gluten, nabiat i orzechy, weganie i wegetarianie;

- Ciasto $niadaniowe z malinami, Pieczone paczki z wanilig i kokosem, Tabbouleh z winogronami, mieta i kalafiorem, Perska
zupa kokosowa z tuskanym grochem, ciecierzyca i ziotami i wiele innych obtednie pysznych dah z kokosa.

Rozsmakuj sie w zdrowych, kokosowych daniach, ktére pokochaja tez twoi najblizsi!

O autorze

Camilla V. Saulsbury jest autorka ksigzek kucharskich, przepiséw kulinarnych i instruktorkg gotowania. Prowadzi réwniez bloga
poswieconego zdrowej kuchni: powerhungry.com. Wspétpracuje z The Food Network, Today, Good Morning America i Katie
oraz ,The New York Times”". Jest takze trenerkg fitness.

ISBN: 9788365170934

Autor: Camilla Saulsbury

Wydawnictwo: Vivante

Tytut: Kuchnia kokosowa. Kompletna ksigzka kucharska

Podtytut: 200 weganskich przepiséw na dania bez glutenu, zbéz i orzechéw, z maka kokosowa, olejem i cukrem kokosowym
llo$¢ stron: 352

Oprawa: Miekka

Oryginalny tytut: The complete coconut cookbook. 200 gluten-free, grain-free and nut-free vegan recipes using coconut
EAN: 9788365170934

Ttumacz: Zywina Joanna
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Rok wydania: 2016

Waga: 852.000

Wymiary: 16.5x23.5x2.5 cm
Korekta: Paulina Potrykus-Wozniak
Tematyka: Kuchnia Diety

Kod wydawcy: 42159
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