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fleund Leczenie odzywianiem. Zdrowe jelita
- Kimberly A. Tessmer

Cena 35,00 zt

Cena poprzednia 39,00zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Numer katalogowy victorel_4066

Kod EAN 978-83-65170-22-4

Opis produktu

Leczenie odzywianiem. Zdrowe jelita - Kimberly A. Tessmer

Przetlomowa ksiazka, ktéra pomoze ci pozby¢ sie dolegliwosci trawiennych i poczuc ulge

Oto druga publikacja z serii Leczenie odzywianiem dietetyczki oraz specjalistki od spraw zywienia Kimberly Tessmer. Zawiera
ona wachlarz bezcennych informacji niezbednych, by zachowad réwnowage mikrobiologiczng w jelitach i ustrzec sie przed
niebezpiecznymi chorobami, miedzy innymi: otytoscia, alergia, astma, zapaleniem stawéw, chorobami autoimmunologicznymi,
nowotworem jelita grubego czy cukrzyca.

Jesli szukasz publikacji, ktdra pomoze ci sie uporac ze wzdeciami, z gazami, biegunkg, nudnosciami, zatwardzeniem, bélem
brzucha i skurczami zotadka, koniecznie zajrzyj do ,,Zdrowych jelit”. Masz przed sobga kopalnie fenomenalnych wskazéwek, jak
pozby¢ sie dolegliwosci zotadkowych i innych symptomoéw wskazujgcych na zaburzenia pracy jelit.

Dzieki tej lekturze:

* poznasz najnowsze doniesienia medyczne dotyczgce pracy jelit, a takze uproszczone oméwienie réznych zaburzen
pokarmowych dla lepszego ich zrozumienia;

e uzyskasz przydatne porady dotyczace wprowadzenia zmian w stylu odzywiania, potrzebnych do wyeliminowania
probleméw jelitowych i utrzymania uktadu pokarmowego w zdrowiu;

¢ zdobedziesz kluczowe informacje o suplementach diety, ktére moga pomdéc w osiggnieciu optymalnego zdrowia jelit;

* przetestujesz fatwe do planowania przepisy na positki, dzieki ktérym poczujesz sie lepiej.

Odkryj najprostszy i najskuteczniejszy sposéb na walke z dolegliwosciami Zzotadkowymi!
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