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Leksykon zdrowia - H. Alke

LEKSYKON

ZDROWIA Cena 36,90 2t
Cena poprzednia 39,90zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 48 godzin
Numer katalogowy victorel_1595
Kod EAN 83-7377-262-5

Opis produktu

LEKSYKON ZDROWIA, Alke Harald

D. Harald Alke to autor niezwykly, jak i niezwykta jest jego praca. To codzienna praktyka i doswiadczenia z ludzmi, ktérzy szukaja wyzdrowienia. Autor doradza, by
skupia¢ sie na zdrowiu, sposobach poszukiwania wyleczenia, a nie jak to sie dzieje czesciej niestety na szukaniu chordb.

Ksiazka opisuje kilkadziesigt sposobéw odzyskania zdrowia w réznych dolegliwosciach: od migreny, przeziebienia i bezsennosci, poprzez katar sienny i wzdecia do
depresji czy choroby Alzheimera. Kazda kolejna strona tej ksigzki przekonuje Czytelnika do holistycznego (catosciowego) spojrzenia na cztowieka. Oznacza to, ze gdy
spotyka nas jakakolwiek dolegliwo$¢ spdjrzmy na siebie inaczej niz zwykle, zadajmy sobie pytania:

Czego pragne w zyciu najbardziej?

Czy jestem szczesliwa(y)?

Czy umiem i moge zaakceptowac to, co dzieje sie wokdt mnie?

Czasem (a nawet bardzo czesto) samo szukanie odpowiedzi okazuje sie rozwigzaniem. | takich wtasnie rozwigzan jest w tej ksigzce bardzo wiele.

Zatem, jesli chcesz by¢ zawsze zdréw - zajrzyj do Leksykonu zdrowia.
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