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Lotos | Miasto

LOTOS Cena 49,00 zt
| ["I[STU

s

Dostepnosc Dostepny
Numer katalogowy victorel_580
Kod EAN 83-7191-032-0

Opis produktu
David Fontana

Rozwija¢ sie duchowo bez wycofywania sie ze Swiata. Wyjasnia, jak zjednoczy¢ Swiat wewnetrzny i zewnetrzny w codziennym zyciu; odnalez¢ i urzeczywistni¢ wtasng
droge ku oswieceniu i podnies¢ samoswiadomos¢.

Wymogi wspbdtczesnego spoteczenstwa konsumpcyjnego stwarzajg przerazajacy konflikt naciskéw materialnych oraz obowigzkéw spotecznych, rodzinnych i
zawodowych. Jak posréd takiego zametu mozemy doswiadczy¢é wzbogaconej rzeczywistosci duchowej i psychicznej? W jaki sposéb odnalez¢ , kwiat lotosu" w kurzu
Miasta?

W swym przetomowym dziele David Fontana zgtebia dylemat, przed ktérym stoimy wszyscy, prébujacy i$¢ przez zycie bez wycofywania sie ze $wiata. taczac inspirujgce
wskazéwki z praktyczng porada, zgtebia zwigzek pomiedzy naszym zyciem wewnetrznym (ktérego symbolem jest kwiat lotosu) oraz rozpraszajagcym nas wptywem
codziennosci (kurz Miasta). Przekonujemy sie, ze te dwie sfery nie sg w rzeczywistosci sobie obce. Poniewaz lotos mozna traktowac takze jako alegorie duszy, a Miasto
jako alegorie umystu i ciata, wspdlnie stanowig one zasadnicza jednos$¢ ducha i materii. Ta optymistyczna ksigzka daje nowg nadzieje. Wyjasnia bowiem jak:

® zjednoczy¢ Swiat wewnetrzny i zewnetrzny w codziennym zyciu
® odnalez¢ i urzeczywistni¢ wtasna droge ku oswieceniu
® podnie$¢ samoswiadomosé

® ocenic postep i putapki kryjace sie na Sciezce duchowego rozwoju.

Ze wstepu:

Popularnos¢ koncepcji New Age jest dowodem na to, ze ogromne rzesze ludzi pragna prowadzi¢ zycie ,duchowe", to znaczy takie, ktérego celem jest bardziej doskonaty
rozwéj duchowy, nawigzanie bliskich, niosgcych spetnienie stosunkédw z innymi ludZzmi, doswiadczenie harmonii ze $wiatem naturalnym i ostatecznie odkrycie znaczenia
i celu kryjacego sie za ludzkg egzystencja, przy czym moze to mie¢ co$ wspélnego ze zorganizowana religia, ale nie musi. Nie brakuje materiatdéw, ktére moga w tym
dopomdc. Od religii Wschodu po tajemne tradycje Zachodu, od chrzescijanstwa po psychosynteze, od jogi po tai chi, od psychologii humanistycznej i transpersonalnej
po rebirthing, terapie pierwotna, hipnoterapie, terapie oparta na minionym zyciu, trening autogeniczny oraz szeroki wachlarz praktyk medytacyjnych i wizualizacyjnych.
Cztowiek zarzucany jest informacjami oraz przewodnikami, ktére twierdza, ze poznali prawde. Jakie sa podstawy najlepszych sposréd tych nauk i jak pogodzi¢ je z
wymaganiami i ograniczeniami zagonionego zycia w codziennym swiecie - mieszkaniem z rodzing, zarabianiem na zycie, radzeniem sobie z szerokim wachlarzem
wartosci nas otaczajacych? W poprzednich stuleciach kazdy aspekt zycia potencjalnie przesigkniety byt wspdlng filozofig oraz powszechnie podzielanymi celami i
nakazami. Tymczasem osoby wspoétczesnie wchodzace na Sciezke duchowa napotykaja tak przerazajacy (w sensie spotecznym i osobistym, potencjalnie destruktywny)
konflikt zewnetrznych zobowigzan, naciskéw i niepewnosci, ze wrecz niemozliwoscig wydaje sie zdecydowanie, ktére praktyki duchowe sg odpowiednie czy chocby
wykonalne. (...)

e Szerokos¢ 125 mm
e Wysokos$¢ 195 mm
¢ |lo$¢ stron 288

* ISBN 83-7191-032-0
* Rok wydania 1998
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