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Masaz klasyczny dr Ryszard Pawelec
film mp4

Cena 39,00 zt

Cena poprzednia 65,00zt
Dostepnos¢ Dostepny

Kod EAN 9788361168515

Opis produktu

Masaz klasyczny - sprawdzona metoda na zdrowie i regeneracje

Masaz klasyczny to jedna z najstarszych i najskuteczniejszych metod wspierajacych zdrowie fizyczne i psychiczne. Od
wiekéw wykorzystywany jako narzedzie leczenia, relaksu i regeneracji organizmu, dzi$ pozostaje niezastgpiony w terapii
przecigzen, stresu i napie¢ miesniowych. Dzieki odpowiednio dobranym technikom masazu, mozna nie tylko ztagodzi¢
dolegliwosci bélowe, ale réwniez znaczaco poprawic¢ krazenie, elastycznos¢ miesni oraz ogélne samopoczucie.

Masaz klasyczny dziata na kilku poziomach - wptywa zaréwno na ciato, jak i na psychike. Regularne zabiegi zwiekszajg
odpornos¢ organizmu, wspomagaja regeneracje po wysitku fizycznym, a takze pomagaja w utrzymaniu prawidtowej postawy
ciata. To doskonate narzedzie profilaktyki zdrowotnej, idealne dla oséb aktywnych fizycznie, pracujacych umystowo, jak i tych,
ktérzy po prostu chcg zadbad o swoje zdrowie w naturalny sposéb.

Zawartosdé ptyty DVD - Masaz klasyczny krok po kroku
Nagranie prowadzi doswiadczony masazysta dr Ryszard Pawelec, prezentujgc peten wachlarz technik klasycznego masazu
na poszczegdlne partie ciata. To idealny materiat edukacyjny dla studentéw fizjoterapii, masazystéw oraz wszystkich
zainteresowanych profesjonalnym podejsciem do masazu leczniczego.
Czas trwania: 2 godziny 15 minut
Spis tresci DVD:

1. Techniki w masazu klasycznym - 18:30

2. Masaz stopy - miesnie podeszwowe - 4:23

3. Masaz miesnia tréjgtowego tydki - 7:50

4. Masaz tylnej strony uda: dwugtowy, pétsciegnisty, pétbtoniasty - 7:40

5. Masaz miesni posladkowych - 8:13

6. Masaz przedniej strony podudzia i grzbietu stopy - 6:15

7. Masaz miesnia czworogtowego uda - 8:49

8. Masaz przedramienia - strona prostownikéw - 6:47

9. Masaz przedramienia - strona zginaczy - 7:10

10. Masaz miesnia tréjgtlowego ramienia - 6:41

11. Masaz miesnia naramiennego - 6:46
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12. Masaz miesnia najszerszego grzbietu - 8:50

13. Masaz miesnia czworobocznego grzbietu - 11:41
14. Masaz miesnia prostownika grzbietu - 10:28

15. Masaz miesni brzucha - 10:36

16. Masaz miesni piersiowych - 7:48

W rolach modeli wystepuja: Magdalena Krajewska, Barbara Przyzycka i Michat Stowinski.

Dlaczego warto siegnaé po ten materiat?
¢ Kompleksowy przewodnik po masazu klasycznym
¢ Praktyczne techniki pokazane krok po kroku
e Znakomity materiat edukacyjny i szkoleniowy

¢ Tradycyjne podejscie, oparte na sprawdzonych metodach terapeutycznych

Zadbaj o swoje zdrowie naturalnie. Postaw na klasyke, ktéra dziata - masaz klasyczny to inwestycja w ciato,
umyst i dlugowiecznos¢.
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