\ZJCTOR 11

Dane aktualne na dzien: 10-06-2026 13:41

Link do produktu: https://www.muzykabezoplat.com/masaz-na-co-dzien-fiona-harrold-p-385.html

Masaz na co dzieh Fiona Harrold

Cena 34,00 zt

Cena poprzednia 39,00z
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy victorel_1419
Kod EAN 9788328343832

Opis produktu

Magiczna sita Twoich dtoni

Krétkie zabiegi antystresowe i rozluzniajgce

Mate sesje pobudzajgce i dodajace energii

Dtuzsze zabiegi, masujgce poszczegdlne fragmenty catego ciata

Nasi przodkowie korzystali z dobrodziejstw masazu na dtugo przed pojawieniem sie farmakologicznych metod usmierzania
bélu. Techniki te towarzyszg nam po dzi$ dzien, pomagajac sie zrelaksowac i niwelujac w naszym organizmie spustoszenia
pozostawione przez stres towarzyszacy nam kazdego dnia. Dzieki regularnym zabiegom w domowym zaciszu mozesz
samodzielnie pozby¢ sie wielu nekajacych Cie dolegliwosci.

Masaz przywraca réwnowage zatroskanemu umystowi i spietemu ciatu oraz sprawia, ze czujemy sie lepiej we wtasnej skérze.
Organizm w stanie wyciszenia produkuje endorfiny — hormony, ktére tagodza bdl i wywotujg uczucie zadowolenia, a nawet
euforii. Rdwniez Ty i Twdj partner mozecie posigs¢ umiejetnos¢ wykonywania uzdrawiajacego oraz relaksujgcego masazu, by
odzyskac utracong harmonie ciata i ducha.

Proponujemy Ci jedng godzinna, dwie trzydziestominutowe oraz jedng dwudziestominutowg sesje.

I. Dtuzsza sesja pokaze Ci, jak nalezy pracowac z poszczegdlnymi partiami ciata. Masaz ten zostat podzielony na szes¢ etapéw
— kazdy z nich dotyczy innego fragmentu ciata i pozwala skupi¢ sie tylko na wybranych obszarach.

1. Krétsze sesje to masaz stymulujacy caty organizm oraz masaz antystresowy, a takze zabieg na obolate dtonie - wszystkie
idealnie sprawdzaja sie w sytuacjach, gdy masz mato czasu.

Twdj cel: zrelaksowane, jedrne, gibkie ciato. Twoja kuracja: skuteczne ¢wiczenia i terapie, zamkniete w serii czterech
tresciwych, bogato ilustrowanych ksigzeczek. Pozostate ksigzki z serii: Tai chi na co dzien, Joga na co dzien, Pilates na co
dzien. Juz wkrétce zasmakujesz w swoim nowym, energetyzujacym trybie zycia.

Poznaj moc relaksujgcego dotyku.

Fiona Harrold studiowata sztuke masazu i sama zajmowata sie jej nauczaniem. W 1987 roku zatozyta Londynski College
Masazu. Jest réwniez autorka wielu publikacji na ten temat oraz filmu instruktazowego, na ktérym zaprezentowata swoje
techniki. Obecnie jest takze znang na catym Swiecie trenerka rozwoju osobistego. Z prawdziwg pasjg pomaga ludziom ze
wszystkich srodowisk w odkrywaniu ich zdolnosci i talentéw.
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