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Masaż pielęgnacyjny dr Pawelec i dr
Szczuka film mp4

Cena 39,00 zł

Cena poprzednia 65,00 zł

Dostępność Dostępny

Kod EAN 9 788 361 168 591

Opis produktu

Masaże pielęgnacyjne – film instruktażowy (wersja elektroniczna MP4)
Masaże pielęgnacyjne to nie tylko sposób na relaks, ale także skuteczna metoda wspomagania urody i zdrowia skóry. Coraz
więcej gabinetów masażu i salonów kosmetycznych rozszerza swoją ofertę o zabiegi pielęgnacyjne, które odpowiadają na
rosnące potrzeby współczesnego społeczeństwa – ukierunkowanego na młody wygląd, gładką skórę i dobrą kondycję fizyczną.

W czasach, gdy kult ciała i urody zyskuje na sile, odpowiednio dobrane techniki masażu oraz zastosowanie nowoczesnych
kosmeceutyków mogą zdziałać cuda – od redukcji cellulitu po poprawę owalu twarzy. Regularne stosowanie masaży
pielęgnacyjnych nie tylko wspomaga wygląd skóry, ale wpływa również pozytywnie na samopoczucie, pewność siebie i ogólny
komfort życia.

Co zawiera film „Masaże pielęgnacyjne”?

Format: wersja elektroniczna MP4
Łączny czas: 1 godzina 38 minut

Pełen pakiet technik pielęgnacyjnych prezentowany przez dr Ryszarda Pawelca i dr Edytę Szczukę – doświadczonych
specjalistów w dziedzinie masażu i fizjoterapii.

Spis treści filmu:

1. Techniki w masażu pielęgnacyjnym – 18:30

2. Masaż antycellulitowy tylnej strony uda – 10:42

3. Masaż odchudzający brzucha – 10:45

4. Masaż relaksacyjny całego ciała – 15:23

5. Masaż twarzy (liftingująco-odprężający) – 44:47

W roli modeli występują:

Magdalena Krajewska, Zofia Szczuka, Michał Słowiński, Anna Magda

Dla kogo jest ten materiał?

Dla masażystów i kosmetologów poszerzających zakres usług

Dla studentów fizjoterapii i kosmetologii

Dla osób prywatnych, które chcą zadbać o ciało w warunkach domowych
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Dla wszystkich, którzy cenią naturalne metody poprawy wyglądu i samopoczucia

Co zyskujesz?

✅ Wiedzę praktyczną opartą na doświadczeniu specjalistów
✅ Profesjonalne techniki masażu pielęgnacyjnego krok po kroku
✅ Wygodny dostęp do filmu w formacie MP4 – oglądaj gdzie chcesz
✅ Kompendium wiedzy na temat masażu twarzy, antycellulitowego i relaksacyjnego

Zadbaj o ciało, zrelaksuj umysł – masaże pielęgnacyjne to naturalna inwestycja w Twoje piękno i zdrowie.
Już dziś pobierz film i wprowadź profesjonalne techniki do swojej codziennej pielęgnacji lub oferty gabinetu!
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