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Masaz pielegnacyjny dr Pawelec i dr
Szczuka film na DVD

Cena 39,00 zt

Cena poprzednia 65,00zt
Dostepnos¢ Dostepny

Kod EAN 9 788 361 168 591

Opis produktu

Masaze pielegnacyjne - film instruktazowy (wersja elektroniczna MP4)

Masaze pielegnacyjne to nie tylko sposdb na relaks, ale takze skuteczna metoda wspomagania urody i zdrowia skéry. Coraz
wiecej gabinetéw masazu i salonéw kosmetycznych rozszerza swojg oferte o zabiegi pielegnacyjne, ktére odpowiadajg na
rosngce potrzeby wspétczesnego spoteczenstwa - ukierunkowanego na mtody wyglad, gtadka skére i dobrg kondycje fizyczna.

W czasach, gdy kult ciata i urody zyskuje na sile, odpowiednio dobrane techniki masazu oraz zastosowanie nowoczesnych
kosmeceutykéw moga zdziata¢ cuda - od redukgc;ji cellulitu po poprawe owalu twarzy. Regularne stosowanie masazy
pielegnacyjnych nie tylko wspomaga wyglad skéry, ale wptywa réwniez pozytywnie na samopoczucie, pewnos¢ siebie i ogdlny
komfort zycia.

Co zawiera film ,Masaze pielegnacyjne”?

Format: wersja elektroniczna MP4
taczny czas: 1 godzina 38 minut

Peten pakiet technik pielegnacyjnych prezentowany przez dr Ryszarda Pawelca i dr Edyte Szczuke - doswiadczonych
specjalistéw w dziedzinie masazu i fizjoterapii.

Spis tresci filmu:
1. Techniki w masazu pielegnacyjnym - 18:30
2. Masaz antycellulitowy tylnej strony uda - 10:42
3. Masaz odchudzajacy brzucha - 10:45
4. Masaz relaksacyjny catego ciata - 15:23

5. Masaz twarzy (liftingujaco-odprezajacy) - 44:47

W roli modeli wystepuja:

Magdalena Krajewska, Zofia Szczuka, Michat Stowinski, Anna Magda

Dla kogo jest ten materiat?
¢ Dla masazystéw i kosmetologdéw poszerzajgcych zakres ustug
¢ Dla studentéw fizjoterapii i kosmetologii

¢ Dla oséb prywatnych, ktére chca zadbac o ciato w warunkach domowych
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¢ Dla wszystkich, ktérzy cenig naturalne metody poprawy wygladu i samopoczucia

Co zyskujesz?

[0 Wiedze praktyczng oparta na doswiadczeniu specjalistow

0 Profesjonalne techniki masazu pielegnacyjnego krok po kroku

0 Wygodny dostep do filmu w formacie MP4 - ogladaj gdzie chcesz

0 Kompendium wiedzy na temat masazu twarzy, antycellulitowego i relaksacyjnego

Zadbaj o ciato, zrelaksuj umyst - masaze pielegnacyjne to naturalna inwestycja w Twoje piekno i zdrowie.
Juz dzi$ pobierz film i wprowadz profesjonalne techniki do swojej codziennej pielegnacji lub oferty gabinetu!
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