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Opis produktu

[[(Masaz Polarity - czyli rownowazenie energii

Format: Film instruktazowy (do pobrania lub ogladania online)
Czas trwania: 1 godzina 27 minut

Muzyka: Wydawnictwo Victor 11

Prezentuje: mgr inz. Cyprian Torufski

Realizacja: Osrodek Diamenton - Zdrowie, Profilaktyka, Relaks
Produkcja: Jakub Tulwinski

[0 Czym jest masaz Polarity?

Polarity to metoda pracy z ciatem oparta na naturalnych prawach polaryzacji energii. Tak jak Ziemia ma bieguny pétnocny
i potudniowy, tak i cztowiek ma bieguny energetyczne: dodatnie, ujemne i neutralne.

Masaz Polarity polega na przywracaniu réownowagi energetycznej w ciele, co prowadzi do harmonii, relaksu i poprawy
zdrowia fizycznego i emocjonalnego.

Ten film to kompletny przewodnik wideo, ktéry krok po kroku pokazuje, jak stosowa¢ masaz Polarity w praktyce.

[(J[Zawartos¢ filmu:
1. Wprowadzenie - czym jest masaz Polarity i jak dziata
2. Uktady podstawowe - techniki stosowane w codziennej praktyce
3. Uktad specjalny 1 - dla réwnowagi emocjonalnej
4. Uktad specjalny 2 - dla harmonii energetycznej
5. Uktad specjalny 3 - dla gtebokiego oczyszczenia

6. Zalecenia koncowe - jak prawidtowo korzysta¢ z masazu w terapii lub samodzielnie

JPla kogo jest ten film?

0 Dla terapeutéw, masazystow, fizjoterapeutéw i studentéw pracy z ciatem
0 Dla oséb pracujacych z energia (Reiki, bioenergoterapia, refleksologia)

0 Dla kazdego, kto chce wspoméc swéj organizm naturalna metoda

0 Dla osrodkéw SPA, wellness i gabinetéw relaksacji

0 Dla oséb szukajacych balansu i regeneracji na poziomie ciata i ducha

0o zyskujesz?
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v Profesjonalne wideo z pokazem technik

v Zrozumienie zasad polaryzacji i przeptywu energii

v Praktyczne narzedzie do pracy z ciatem i emocjami
v Dostep do wiedzy od doswiadczonego prowadzacego

Zadbaj o przeptyw energii. Przywré¢ harmonie. Odzyskaj spokaj.
Z ,Masazem Polarity” mozesz to zrobi¢ bez wychodzenia z domu.

0o Dostepny online lub do pobrania
00 Z muzyka relaksacyjna od Victor 11
00 Bez optat ZAiKS - legalny do publicznego odtwarzania
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