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Link do produktu: https://www.muzykabezoplat.com/masaz-shiatsu-gil-amsallem-dvd-p-1686.html

Masaz shiatsu - Gil Amsallem DVD

Cena 45,00 zt

Cena poprzednia 65,00zt
Dostepnos¢ Dostepny

Kod EAN 978-83-61168-14-0

Opis produktu

Shiatsu - tradycyjny masaz japonski
Prezentuje: Gil Amsallem | Czas trwania: 60 minut
OFilm instruktazowy na ptycie DVD

Jezyk: francuski z lektorem polskim
DzZwiek: Dolby Digital 2.0 | Format obrazu: 4:3 PAL

Japonska sztuka dotyku - masaz Shiatsu

Shiatsu to jedna z najstarszych i najbardziej cenionych metod masazu wywodzgcych sie z tradycyjnej medycyny japonskiej.
Opiera sie na ucisku punktéw akupresurowych w celu przywrécenia réwnowagi energetycznej i wspomagania naturalnych
proceséw samoregeneracji organizmu. Masaz ten nie wymaga olejkéw ani stotu - wykonywany jest na macie, w petnym
skupieniu i zgodzie z rytmem ciata.

Czym wyroznia sie masaz Shiatsu?
e dziata odprezajaco i antystresowo
e harmonizuje przeptyw energii (Qi) w ciele
e poprawia krazenie i wspomaga uktad odpornosciowy
¢ redukuje napiecia miesniowe i béle psychosomatyczne
¢ pobudza naturalne mechanizmy samoleczenia

e dziata holistycznie - na ciato, umyst i emocje

Prezentuje: Gil Amsallem

Gil Amsallem to miedzynarodowy szkoleniowiec, masazysta z wieloletnim doswiadczeniem i wspétpracownik prestizowego
magazynu LNE & Spa. Twoérca autorskich technik masazu dla renomowanych firm kosmetycznych i centréw spa na catym
Swiecie. Jego podejscie taczy wiedze Wschodu z nowoczesna praktyka terapeutyczna.

Dane techniczne:
¢ Nosnik: Plyta DVD
e Czas trwania: 60 minut

e Jezyk: francuski z lektorem polskim
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* Dzwiek: 2.0 Dolby Digital

Obraz: 4:3 PAL
e Zdjecia i montaz: Roman Rybacki

¢ Produkcja: VICTOR 11

Dla kogo jest ten film?

0 Dla masazystow i terapeutéw manualnych

0 Dla pasjonatéw medycyny naturalnej i pracy z ciatem

0 Dla wtascicieli spa i gabinetéw odnowy biologicznej

0 Dla kazdego, kto pragnie nauczy¢ sie relaksujgcej sztuki Shiatsu

Odkryj site japonskiego dotyku.
Zrelaksuj umyst, odblokuj energie, przywré¢ réwnowage.
Shiatsu to wiecej niz masaz - to Swiadoma terapia dotykiem.
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