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Masaż shiatsu - Gil Amsallem

Cena 45,00 zł

Cena poprzednia 65,00 zł

Dostępność Dostępny

Kod EAN 978-83-61168-14-0

Opis produktu
Gil Amsallem

Shiatsu to jedna z najstarszych technik masażu inspirowana tradycyjnym masażem japońskim. Wykonuje się go bez użycia
oleju, na macie, uciskając palcami, dłońmi, przedramionami i kolanami punkty akupresury. Shiatsu doskonale relaksauje,
harmonizuje przepływ energii i przywraca równowagę. Masaż prezentuje Gill Amsallem, współpracujący z LNE & spa
znakomity masażysta i międzynarodowy szkoleniowiec, twórca licznych technik masażu dla najbardziej renomowanych firm
kosmetycznych i ośrodków spa na całym świecie. 

Życzymy miłego oglądania.

Łączny czas płyty: 60 minut

Płyta DVD
Czas: 60 min
Język: francuski, lektor polski
Dźwięk: 2.0 Dolby Digital
Obraz: 4:3 PAL
Zdjęcia i montaż: Roman Rybacki
Produkcja: VICTOR 11
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