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Medytacje BEZPIECZENSTWA 432
HZ. SKUTECZNE MEDYTACJE

. Cena 15,00 zt
!,..?'_" - Cena poprzednia 29,00zt
43.2 H - natural Dostepnos¢ Dostepny
b Z frequency Kod EAN 978-83-61168-05-8

Opis produktu

Medytacje Bezpieczehstwa 432 Hz
Skuteczne Medytacje do Poczucia Spokoju i Ochrony

llustracja muzyczna: Victor 11
Tekst: wg. Roman Rybacki
Narracja: Roman Rybacki
ISBN: 978-83-61168-05-8
Format: Pliki mp3 do pobrania

Co to za projekt?

To nie sa zwykte ,relaksacje z internetu”.

To prawdziwa podréz przez muzyke inspirowang kulturami $wiata - tagczaca tradycyjne instrumenty, unikalne dzwieki i
autentyczne piesni. Efekt? Uspokojenie zmystéw, zebranie energii i - co najwazniejsze - przywrdcenie naturalnego poczucia
bezpieczenstwa. W tej medytacji kazda nuta i stowo prowadzi do $wiata harmonii, spokoju i... no wtasnie, oddechu ulgi!

Dlaczego bezpieczenstwo?

Bo zyjemy w czasach, kiedy lek (ten z ekranu, ulicy, czy wtasnych mysli) potrafi wyprowadzi¢ z réwnowagi najwiekszego
twardziela.

A przeciez prawdziwe poczucie bezpieczenstwa rodzi sie w gtowie - nie w skrytce bankowej, nie na koncie czy nawet nie
w stalowych drzwiach.

Ta ptyta to narzedzie, ktére pozwala ,przeprogramowacd” podswiadomos¢ na stan petnej ochrony, spokoju i zgody z samym
soba. Jesli cztowiek wierzy w bezpieczenstwo — tak wtasnie sie czuje. Bo jak to moéwig: ,Czego sie boisz, to cie znajdzie, a
czego pragniesz, to cie wzmocni.”

Jak korzystad z tych medytacji?
1. Systematycznos$é! — Nic sie samo nie zrobi, a cudéw po jednym przestuchaniu nikt jeszcze nie doswiadczyt.
2. Otworz sie na dzwiek - Unikalne melodie i gtos prowadzacy pomagajag dotrzec do gtebokich poktadéw wiasnego JA.
3. Poczuj, ze jestes bezpieczny - Na serio! To nie magia, to codzienna praca z podswiadomoscia.

4. Powtarzaj, az poczujesz efekt - Z czasem zauwazysz, ze leki sie rozmywajg, a poczucie bezpieczenstwa zostaje z
Toba na dobre i na zte.

Zasady Dobrego Programu dla Podswiadomosci:

¢ Chciej czuc sie bezpieczny — i daj sobie na to przyzwolenie.
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¢ Uwierz w skutecznos¢ - bo bez tego ani rusz.

* Wyobraz sobie, Zze juz to masz - i pozwdl temu uczuciu zagosci¢ w swoim ciele.

¢ Formutuj pozytywnie - bez ,nie boje sie”, tylko ,czuje sie bezpiecznie”.

¢ Korzystaj z tego, co dziata na Ciebie najlepiej - czy to wizualizacja, czy afirmacja.

¢ Zobacz siebie bezpiecznym w réznych sytuacjach - wizualizuj wynik z wszystkimi konsekwencjami.

Podsumowanie:

Dzieki tej medytacji mozesz zbudowac w sobie poczucie bezpieczehstwa nie do ruszenia - nawet gdy Swiat dookota szaleje.
Odetchnij, wstuchaj sie w muzyke i daj sie poprowadzi¢. | pamietaj, bezpieczenstwo to nie tylko brak zagrozen, ale przede
wszystkim spokdj w gtowie. Tak, jak zawsze sie to robito - przez systematyczng prace, wiare i odrobine wyobrazni!

Masz pytania? Chcesz wiecej? Pytaj Smiato - jestem do dyspozycji.
A teraz... spokojnego dnia i bezpiecznego wieczoru!
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