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Medytacje do Rozmodow z Bogiem
ksiega druga 432 HZ. SKUTECZNE
RELAKSACJE

Cena 15,00 zt
Cena poprzednia 29,00z
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Opis produktu

Medytacje do Rozmow z Bogiem. Ksiega druga 432 HZ

Skuteczne relaksacje na kazdy dzien

llustracja muzyczna: Victor 11
Tekst: wg. Neale Donald Walsch
Narracja: Mariusz Piotrowski
ISBN: 978-83-61168-13-3
taczny czas: 78 minut
Format: Pliki mp3 do pobrania

O co tu chodzi?

To nie jest zwykta ptyta — to codzienna praktyka rozwoju duchowego, wzmacniania siebie i swojego spokoju. Kazdy dzieh to
nowa ,mantra”, nowe przestanie, ktére mozesz potraktowac jak kawe z rana: rozbudza, inspiruje, dodaje mocy do dziatania.
Stowa zaczerpniete z ,Rozmoéw z Bogiem” to nie tylko pocieszenie, ale konkretne drogowskazy na kazdy dzien roku. Czytane
przez Mariusza Piotrowskiego, prowadza Cie przez zycie jak GPS, ktéry nigdy nie zgubi sygnatu — nawet w tunelu!

Co daje ta medytacja?
¢ Otwiera gtowe i serce na co$ wiecej niz codzienno$¢, rutyna czy stres.
¢ Pozwala wejs¢ w gteboki relaks i kontemplacje — a przeciez ,kto nie medytuje, ten potem panikuje”.
e Pomaga zrozumie, ze cisza to najlepszy moment na spotkanie z samym sobg i z Bogiem.

¢ Uczy, ze afirmacje moga by¢ przewodnikiem, a nie pustym hastem z poradnika.

Jak z tego korzystac?
e Codziennie odpal jeden fragment — jak witamine dla duszy.
¢ Wstuchaj sie w muzyke i stowa, daj im wybrzmiec.
¢ Poswiec chwile na refleksje, poczuj, jak przestanie wptywa na Twoje nastawienie.
¢ Mozesz wracac do ulubionych fragmentéw, a nawet tworzy¢ wiasne afirmacje inspirowane przestaniami.

¢ 12 miesiecy, 12 $ciezek — z czasem poczujesz, ze masz przewodnik na kazdy etap roku i zycia.
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Zasady Dobrego Programu Dla Podswiadomosci:
¢ Pragnij osiggniecia celu - autentycznie, nie na pokaz!
¢ Wierz w skutecznos$¢ - zadne ,moze sie uda”, tylko ,to dziata”.
* Wyobraz sobie, ze cel juz jest osiagniety - poczuj efekt zanim sie wydarzy.
¢ Formutuj cel pozytywnie, nie w formie przeczacej.
e Korzystaj z ulubionych technik - wizualizacje, afirmacje, kontemplacje.

¢ Wizualizuj wynik wraz z jego nastepstwami - nie béj sie ,wielkich marzen”.

Podsumowujac:
Niech kazda afirmacja z tej ptyty stanie sie Twojg codzienng wskazéwka i cichym przewodnikiem.
W konhcu — jak méwi stara szkota: ,Jak sobie poscielesz, tak sie wyspisz... a jak sobie pomedytujesz, tak bedziesz zyt".

Stuchaj, praktykuj i... dziataj w zgodzie ze sobg. Kazdy dzien to nowa szansa na rozmowe z Bogiem — czasem nawet przy
kawie!

Masz pytania, chcesz rozwija¢ temat albo szukasz jeszcze gtebszych praktyk? Wal $miato, jestem do dyspozycji.
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