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Medytacje SRODKA 432 HZ. na CD

Hr_'ﬂy tacja Srodka
Epatkanic x Whaang Natury
Cena 15,00 zt
Cena poprzednia 29,00z
‘k Dostepnos¢ Dostepny
Kod EAN 9 788 361 168 799

4 32 H Z -fre E;:E!

Opis produktu
Medytacje Srodka 432 Hz - Skuteczne Medytacje

llustracja muzyczna: Victor 11

Tekst: Agnieszka Sowa

Narracja: Emilia Betlejewska, Piotr Lampkowski
ISBN: 978-83-61168-05-8

Medytacja Srodka - O co tu chodzi?

Kazdy z nas szuka szczescia i prébuje unikac cierpienia - proste, prawda? Sek w tym, ze wiekszos¢ ludzi buja sie miedzy
dwiema skrajnosciami: ascetyzmem (czyli samoumartwianiem, zero przyjemnosci, wszystko na szaro) albo hedonizmem
(petna moc, tylko zabawa, zero granic).

Budda miat racje - przeszedt jedno i drugie, zeby w}kor’wcu odkry¢, ze ztoty Srodek, réwnowaga, to wiasnie klucz do
wewnetrznego komfortu. | tak powstata Medytacja Srodka - sposdb na to, zeby w terazniejszosci, tu i teraz, znalez¢ punkt, w
ktérym czujemy spokdj, wolnos¢ od zbednych napiec i po prostu... dobrze nam sie zyje.

Jak to dziata?

* Medytacja Srodka to praktyka kontaktu ze swoim Prawdziwym Ja - tym najgtebszym, nieprzywigzanym do
przesztosci ani nie napalonym na przysztos¢.

¢ W trakcie sesji mozesz spotkac sie ze swoim Przewodnikiem Duchowym - nazwij go, jak chcesz: intuicja, aniot stréz,
mentor, wewnetrzny gtos.

* Najwazniejsze: Regularnosé. Stuchaj medytacji raz, a najlepiej dwa razy dziennie - rano po przebudzeniu albo
wieczorem przed snem.

e Obserwuj zmiany. Zobaczysz, jak codzienne zycie staje sie Izejsze, spokojniejsze, a to, co zbedne, po prostu... znika z
pola widzenia.

Co znajdziesz na ptycie?
1. Komentarz - 6:50
2. Medytacja Srodka - 40:00

3. Muzyka do medytacji - 30:25

Zasady Dobrego Programu dla Podswiadomosci (czyli jak to robi¢ z gtowa):
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¢ Chciej naprawde osiggnac to, czego pragniesz.

¢ Uwierz w skutecznos¢ tej wizualizacji - bo wiara czyni cuda, nie tylko w reklamach.

* Wyobraz sobie, ze juz masz to, czego pragniesz - nie kombinuj, nie szukaj ,jak”. Dziataj!

¢ Formutuj swoje cele pozytywnie - ,,czuje spokéj”, ,jestem w réwnowadze”, zamiast ,,nie chce sie stresowac”.
e Korzystaj z tego, co najbardziej lubisz - wizualizacje, afirmacje, cokolwiek dziata dla Ciebie najlepiej.

* Wyobrazaj sobie efekt koficowy ze wszystkimi nastepstwami - poczuj, jak to jest.

Podsumowanie:
Medytacja Srodka to antidotum na ,bujanie sie” od $ciany do Sciany - daje Ci narzedzia, zeby wejs¢ w ztoty Srodek i cieszyé
sie zyciem. To stara prawda w nowoczesnej odstonie, dla tych, ktérzy chca po prostu by¢ szczesliwi tu i teraz.

Stuchasz, wchodzisz w Srodek - i Swiat sie porzadkuje. Jak zawsze, to nie magia, tylko praca i systematycznos¢. Tradycyjnie,
jak u najlepszych rzemiesinikéw zycia.

Jesli masz pytania, Smiato pisz. A na zdrowie - niech ztoty srodek bedzie z Toba!
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