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Medytacje uzdrawiajgce dusze |
P ciato - Galicka-Ptachta lzabela
Renata

Cena 49,00 zt

MEDYTACJE
UZDRAWIAJACE | _
DUSZE | CIALO Czas wysyki 24 godziny

Numer katalogowy victorel_1582

Dostepnos¢ Dostepny

-

Kod EAN 8373770852

Opis produktu

MEDYTACJE UZDRAWIAJACE DUSZE | CIALO, Galicka-Ptachta Izabela Renata

Prawie wszyscy znamy uczucie niewyttumaczalnej btogosci i radosci patrzenia na zachdd stohca nad morzem czy letnig take petng zéttych kwiatéw. Medytacja to
Swiadome kreowanie takich wtasnie uczu¢. Dlatego wielu psychologéw uznaje medytacje za znakomita forme terapii, pozwalajagcg nam podnies$¢ nastréj, energie
zyciowa, a obnizy¢ poziom napiecia i niepokoju. Jest to szczegdlnie wazne w dzisiejszym Swiecie nastawionym na dziatanie i walke, kiedy niezwykle rzadko zdarzajg sie
momenty ciszy wewnetrznej, gdy mysli i emocje nie atakujg naszej psychiki, a spokojny umyst obserwuje wszystko z pozycji dystansu.

Medytacja uzdrawiajaca dusze i ciato zapoznaje czytelnika z podstawowymi tradycjami medytacyjnymi, zaréwno w sferze idei, jak i poszczegdlnych technik. Umozliwia
nauczenie sie i zastosowanie ich w uzdrawianiu duszy i ciata.
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