\ZJCTOR 11

Dane aktualne na dzien: 10-06-2026 13:41

Link do produktu: https://www.muzykabezoplat.com/mieso-nas-zabija-dr-garth-davis-dr-howard-jacobson-p-923.html

Mieso nas zabija - dr Garth Davis dr
Howard Jacobson

Cena 39,00 zt

Cena poprzednia 59,50z
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Numer katalogowy victorel_4580

Kod EAN 978-83-65404-30-5

Opis produktu

Mieso nas zabija - dr Garth Davis dr Howard Jacobson

KUPUJAC TE KSIAZKE PLYTE CD Z MUZYKA OTRZYMASZ
GRATIS!

Czy wiesz, ze codziennie jeste$S narazony na dziatanie jednego z najsilniej
uzalezniajgcych Srodkéw na Swiecie? | nie chodzi tu o dopalacze, nikotyne,
narkotyki, alkohol czy cukier. Mowa o miesie! Autorzy ksigzki obalajg mase mitéw
zwigzanych ze spozywaniem biatka zwierzecego. Ujawniajg, ze biatko zwierzece
mozna z powodzeniem zastagpi¢ biatkiem roslinnym, a dieta o niskiej zawartosci
biatka i ttuszczu to najskuteczniejsza metoda na zrzucenie zbednych kilograméw,
poprawienie stanu zdrowia i uchronienie organizmu przed chorobami.

Zamiast naktania¢ do catkowitej rezygnacji z miesa, autorzy namawiaja do
stopniowego, rozsagdnego modyfikowania swoich nawykow zywieniowych. Swoje
tezy popierajg wynikami niezaleznych badah i eksperymentdw.

Koniec z miesem, poczatek zdrowia.

- EAN /ISBN 978-83-65404-30-5
- Rok wydania 2016

« Numer wydania 1

« Format 14,5 x 20,5 cm

. llos¢ stron 572

. Oprawa Miekka
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