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it Mitos¢, BAg i kuchnia francuska -
LU, bl James F. Twyman

Cena 25,00 zt

Cena poprzednia 29,90zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy victorel_2101
Kod EAN 9788362476787

Opis produktu

Czy mozna odkry¢ recepte na zycie przez... kuchnie francuska? Czy prostota i mito$¢ wystarcza, aby odnalez¢ droge do szczescia?

Robert Dufau - francuski kucharz uwaza, ze aby by¢ mistrzem zaréwno w kuchni jak i w zyciu wystarczg proste sktadniku najwyzszej jakosSci. Wyznaje takze zasade,
wedtug ktérej jedzenie jest zrédtem petnej duchowosci. Spozywanie positkéw przypomina gteboka medytacje, gdyz wymaga milczenia i cieszenia sie chwila, a wtedy
najtatwiej wniknaé we witasne Ja.

Ten znakomity szef kuchni, ktdry lekcje o mitosci i duchowosci serwuje réwnie lekko jak wysmienite dania, pomaga gtéwnemu bohaterowi Jamesowi przejs¢ przez proces
niebywatej transformacji, w trakcie ktérej przyglada sie dawnym zwigzkom, pozbywa negatywnych wzorcéw i uczy, jak uwolnic sie od strachu i w petni otworzy¢ serce.

To ksigzka, ktéra poruszy serce oraz podpowie, jak zostac¢ szefem, nie tylko w kuchni, ale przede wszystkim we wtasnym zyciu.

Pokochaj jedzenie, a pokochasz zycie!

Jedzenie to jedna z rzeczy, ktére najbardziej zblizajg nas do prawdziwej duchowosci.

Spis tresci

Wstep

Rozdziat 1. Porzucony

Rozdziat 2. Twoje zycie musi zosta¢ zmiazdzone
Rozdziat 3. Krwawigce serce

Rozdziat 4. Kolejna szansa

Rozdziat 5. Intensywnos¢ z jaka zyjesz

Rozdziat 6. Siostro, przebacz
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Rozdziat 7. tyk wina

Rozdziat 8. Powrét do domu
Rozdziat 9. Alicja w Krainie Czaréw
Rozdziat 10. Sedno sprawy
Rozdziat 11. Amerykanin w Paryzu
Rozdziat 12. Alain Wspaniaty
Rozdziat 13. Nadchodzi $wiatto

Postowie

Fragment ksiazki

Rozdziat 2

Twoje zycie musi zosta¢ zmiazdzone

,Jedzenie to jedna z rzeczy, ktére najbardziej zblizaja nas do prawdziwej duchowosci”. To zdanie dzwieczato mi w gtowie przez reszte popotudnia, zwtaszcza gdy
usitowatem okresli¢, co robic¢ dalej. Lot powrotny do Oregonu miatem dopiero za trzy dni, ale skoro Michele wyjechata, musiatem podja¢ decyzje. Czy ztapaé wczesniejszy
lot do Portland? Mégtbym pojechad do Toronto i czyms tam sie zajaé, ale wizja samotnego szwendania sie po miescie sprawita, ze poczutem sie pusty w $rodku.

Im dtuzej rozmyslatem, tym bardziej zdawatem sobie sprawe, ze chce zosta¢ w Drew House i stuchad, jak ten facet z francuskim akcentem moéwi o mitosci, Bogu i kuchni
francuskiej. Stowa Rogera przenikaty do mojej Swiadomosci w sposéb, jakiego nigdy wczesniej nie doswiadczytem... Moze zatem powinienem zostac i sprawdzi¢, czego
zdotam sie nauczy¢?

Przeszedtem na drugg strone Mill Street i ruszytem wzdtuz rzeki, zeby przez chwile posiedzie¢ w samotnosci. Po takim dniu potrzebowatem chwili autorefleksji. Rozstanie
z Michele byto kolejng pozycjg na dtugiej liscie moich mitosnych niepowodzen. Coraz bardziej przyzwyczajatem sie do tego, ze kobiety zostawiaty mnie, zanim zwigzek w
ogdle powstat. Nie potrafitem okresli¢, czym zniechecitem do siebie Michele (oraz poprzednie trzy lub cztery kobiety). Gdy tak siedziatem na tawce, wpatrujac sie w
miejsce, gdzie koryto rzeki obnizato sie o metr, w milczeniu stwierdzitem, ze wcale nie chce wiedzie¢. Blokowatem co$ i cho¢ udato mi sie uswiadomic sobie ten fakt,
wcale nie wiedziatem, co tak usilnie wypycham ze swojej Swiadomosci. Spojrzatem na przeciwny brzeg rzeki i dziesieciometrowy klif, na ktérym zbudowano drogie
domy. Kilka drzew rosnacych na krawedzi klifu zdawato sie balansowac nad przepascia - chwytaty sie jedynie cienkiej warstwy ziemi. Niektére drzewa byty wysokie i
proste, jakby udato im sie gtebiej zapuscic korzenie, a inne przegraty walke o przetrwanie i zwisaty do géry nogami.

Bezkresne niebo zdawato sie przywotywaé drzewa do siebie, ale grawitacja je przyciggata, jakby bata sie pozwoli¢ im wzbi¢ w przestworza. Jedynie kepa trawy i
poskrecane korzenie powstrzymywaty drzewa przed wpadnieciem do zimnej wody ptynacej ponizej. Ich upadek byt oczywiscie nieunikniony, podobnie jak $mier¢ i
rozktad... Ja takze nie potrafitem unikng¢ wywrécenia mojego zycia do géry nogami.

Wrécitem do Drew House i udatem sie do swojego pokoju. Teraz gdy byt do mojej wytacznej dyspozycji, mogtem spaé po dowolnej stronie tézka, ale byto to marne
pocieszenie; wolatbym spa¢ obok Michele. Znéw zaczatem sie zastanawia¢, co takiego powiedziatem lub zrobitem, ze nie chciata nawet podwiez¢ mnie na lotnisko w
Toronto. Odtworzytem w pamieci wydarzenia poprzedniego wieczora z nadzieja, ze uda mi sie zidentyfikowa¢ chwile, w ktérej wszystko zaczeto sie psuc.

- Nie wiem, dlaczego w ogdle chcesz ze mng by¢ - powiedziata Michele, gdy konczyliSmy kolacje w restauracji. Lokal byt prawie pusty. Nalewatem mleko do kawy,
podczas gdy Michele niewidzacym wzrokiem wpatrywata sie w stojaca przed nig filizanke herbaty.

- Co masz na mysli? - spytatem. - Chce by¢ z toba, bo mi sie podobasz. Czy to nie wystarczy?

- Wystarczytoby, gdyby to byta prawda - odrzekta. - Tak myslatam, gdy spotkaliémy sie po raz pierwszy. Boze, robite$ wszystko, zebym wiedziata, co do mnie czujesz!
Teraz jest inaczej i nie potrafie tego wyjasnic.
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- To skad mam wiedzieé, co zrobi¢, jezeli nie potrafisz mi powiedzie¢, jak sie zmienitem? Wedtug mnie nic sie nie zmienito. Przyleciatem tu, zeby sie z tobg zobaczy¢,
zatrzymali$my sie w uroczym pensjonacie, jemy kolacje w przytulnej restauracji w miasteczku, o ktérym nigdy wczesniej nie styszatem. Nie twierdze, ze wiem, co z nami
bedzie ani jak dtugo ze sobg bedziemy, ale jestesmy teraz razem. Tylko to sie dla mnie liczy.

- Wtasnie o to mi chodzi.
Jej dramatyczny ton nie pasowat do wypowiadanych stéw.

- Nie prosze cie, zebys wiedziat wszystko albo powiedziat mi, jakie masz plany na najblizsze pie¢ lat. Chciatabym czué, ze naprawde jestes tu ze mna, a nie
zdystansowany, skupiony na tym, co bedziesz robit za tydzien.

Poczutem wewnetrzne napiecie i zaczatem wycofywac sie do mojego bezpiecznego miejsca - jaskini, do ktérej tylko ja miatem wstep i gdzie nikt nie mégt mnie
dosiegnad. Na jej scianach ,widziatem swoje zdjecia z mtodosci, karty bejsbolowe i plakaty gwiazd rocka - wiele z nich stanowito poczatkowy wystréj mojej bezpiecznej
przystani. Miedzy pamigtkami z lat siedemdziesigtych znajdowaty sie elementy, ktére dodawatem z biegiem czasu - ze studidéw, a potem z matzenstwa, zakohczonego
dawno temu. Byt to bardziej bunkier niz pokdj: grube, $ciany bez okien.

Michele zaczeta na mnie napierad, a ja, cho¢ nie chciatem od niej uciekad, zaczatem wycofywad sie w ciemnos$¢, gdzie mogtem poczué spokdj i swobode.

Rozmawialiémy w ten sposéb az do powrotu do Drew House. SzykowaliSmy sie do snu i przez chwile wydawato mi sie, ze roztadowatem napiecie, ale ono szybko wrdcito.
Wtedy juz wiedziatem, ze jest z nami krucho. To, ze méj urok i moje poczucie humoru nie pomagaty w walce z przygniatajagcym nas ciezarem, sprawito, iz miatem
wrazenie, ze tone. To uczucie mnie obezwtadniato.

Michele nawet sie nie przebrata, jakby czekata na wschdd stofca, zeby czym predzej uciec. | wtasnie to uczynita. Gdy nastat ranek, po cichu spakowata torbe. Nim
wyszta z pokoju, odwrdcita sie do mnie.

James F. Twyman jest autorem wielu bestselleréw, miedzy innymi ,Miedzy niebem a ziemig”. Jest tez Swiatowej stawy , Trubadurem Pokoju”, ktéry zyskat stawe, dzieki
organizowaniu spotkan dla wielomilionowej publicznosci, ktére uptywaja na modlitwie majacej pozytywnie wptyna¢ na problemy i kryzysy we wspétczesnym swiecie.
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