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Minuta uwaznosci - Simon Parke
MINUTA

UWAZNOSCI Cenc 49,0021

Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy victorel_3565
Kod EAN 9788365170897

Opis produktu
Minuta uwaznosci - Simon Parke
Opis ksiazki

Czy wiele czasu spedzasz na rozmyslania o przysztosci albo rozpamietywanie btedéw przesztosci i zadreczanie sie nimi? Czy
znajdujesz w ogdle czas, by delektowad sie chwilg obecng?

W niniejszej ksigzce Simon Parke, za pomocga inspirujgcych historii oraz prostych ¢wiczen, nauczy cie, jak poswiecajac
zaledwie 1 minute dziennie, wyrazniej spojrze¢ na swiat, wréci¢ do teraZniejszosci i w niej pozostac.

Wykorzystujgc praktyki mindfulness tak prosto i plastycznie opisane w tej ksigzce, polepszysz swoje zycie na 3 ptaszczyznach:
Swiadomos¢ siebie i $wiata.

Zycie terazniejszoscia.

Akceptacje wtasnej sytuacji.

To sprawi, ze w krétkim czasie uzdrowisz swoje dusze i ciato, wniesiesz spokéj do kazdej dziedziny zycia i zaczniesz zy¢
swobodnie i w petni.

Niniejsza publikacja to przyspieszony kurs uwaznosci, z ktérego dowiesz sie, jak poprzez praktyke uwaznosci poprawic jakos¢
sSwojego zycia.

Inspirujaca i praktyczna - ta ksigzka jest dla kazdego,
kto chce zacza¢ zy¢ od nowa, pozby¢ sie blokad i frustracji.

ISBN: 9788365170897

Autor: Simon Parke

Wydawnictwo: Samsara

Tytut: Minuta uwaznosci

Podtytut: 60-sekundowe ¢wiczenia mindfulness dla $wiadomego zycia
llos¢ stron: 224

Oprawa: Miekka

Format: 135 x 205 mm

Oryginalny tytut: One-Minute Mindfulness: How to Live in the Moment
EAN: 9788365170897

Ttumacz: Marta Borkowska

Redakcja: Zaucha-Nowotarska Irena

Jezyk: polski

Jezyk oryginatu: angielski

Data wydania: 2016-01-21

Waga: 275.000

Wymiary: 13.5x20.5x1.6 cm

Korekta: Irena Zaucha-Nowotarska
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