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Mudry techniki ayurvedyjskie - film

Mudry
udry mpd

e " , Cena 35,00 zt

‘ Cena poprzednia 45,00zt
Dostepnos¢ Dostepny
Kod EAN 5902188072723

! 'L.-.i f:

Opis produktu

[J[(Mudry - starozytna sztuka leczenia dtonia

OWersja elektroniczna filmu - dostep online i do pobrania
JFzas trwania: 60 minut

0W Twoich dioniach drzemie uzdrawiajaca moc!

Mudry to pradawna technika samouzdrawiania wywodzaca sie z Ajurwedy - systemu medycyny indyjskiej liczacego tysiace
lat. Dawni medrcy odkryli, Zze nasze ciato jest mikrokosmosem zbudowanym z pieciu zywiotéw: ognia, powietrza, eteru,
ziemi i wody. Ich rébwnowaga to zdrowie. Zaburzenia - to choroba.

Kazdemu z naszych palcéw odpowiada inny zywiot. Poprzez odpowiednie utozenie palcéw, czyli mudry, mozemy wptywac na
balans energetyczny w ciele i przywraca¢ harmonie fizyczna, psychiczng oraz duchowa.

[[Zawartosé filmu:

1[] Wprowadzenie
¢ Teoria pieciu zywiotéw
e Znaczenie kazdego palca

¢ Przygotowanie do praktyki

2[] Mudry fizyczne - , Apteczka zdrowia”
e Mudra wiedzy
e Mudra energii
e Mudra wody
e Mudra wiatru
e Mudra zycia
e Mudra muszli

e Mudra ratunkowa i wiele innych

3[] Mudry emocjonalno-duchowe - ,,Pogoda ducha”
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e Mudra odwagi

e Mudra koncentracji

e Mudra motywacji

e Mudra kreatywnosci

¢ Mudra poczucia wiasnej wartosci

e Mudra pamieci i wiele wiecej

4[] Bonus:

(Medytacja mantry SA TA NA MA - wyciszenie umystu, integracja energii, gteboka regeneracja.

JPlaczego warto?

0 Proste i skuteczne techniki - bez lekéw, bez sprzetu

0 Dziataja holistycznie: ciato, emocje, umyst

0 Efekty juz po kilku dniach praktyki

0 Mozna je wykonywa¢ wszedzie - nawet w kolejce czy w pociagu
0 Doskonate uzupetnienie jogi, medytacji, praktyk duchowych

Jdopla kogo?

00 Dla oséb szukajgcych naturalnych metod leczenia

00 Dla praktykéw jogi, Ajurwedy i medytacji

00 Dla zestresowanych i przemeczonych

00 Dla kazdego, kto chcendzyska¢ kontrole nad zdrowiem i energia

O&Zréb cos dla siebie - zacznij od wiasnych dtoni. Praktykuj codziennie, obserwuj zmiany i pozwdl uzdrawiajacej energii ptynac
przez Ciebie!
OFilm dostepny od razu po zakupie - do ogladania online lub pobrania.
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