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Opis produktu

Obalamy mity o "niezdrowym" jedzeniu - Susanne Schafer

KUPUJAC TE KSIAZKE PLYTE CD Z MUZYKA OTRZYMASZ
GRATIS!

Dowiedz sie, kto kryje sie za produktami oznaczonymi pozornie sprzyjajgcymi
zdrowiu hastami w stylu ,wolne od...” albo ,dla 0séb z nietolerancja...”. Zrozumiesz
rowniez, ze nie istniejg zadne uzasadnienia horrendalnych cen, jakie one osiggaja.
Dajemy sie ztapa¢ w putapke strachu przed pozywieniem, ktére ma rzekomo
zabdjcze witasciwosci. Wiele osdb ptaci krocie za pokarm majacy chronic¢ ich przed
skutkami spozywania glutenu i innych zwigzkéw. Tymczasem wiele nietolerancji nie
wynika z rzeczywistego stanu ciata, ale z mylnych przekonan. Autorka ujawnia
mechanizm powstawania mitdw chorobowych oraz obnaza dziatalnos¢ oséb i
organizacji, ktére swiadomie podsycajg przerazenie konsumentéw dla wtasnych
korzysci.

Czy pozwolisz sie nabi¢ w butelke?

- EAN/ISBN 978-83-64278-90-7
« Numer wydania 1

- Format 14,5 x 20,5 cm

. llos¢ stron 232

. Oprawa miekka
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