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Ajubt Bratne Opowiesci buddyjskiego mnicha.
OPOWIESCI Licencja na szczescie - Ajahn Brahm
BUDDYJSKIEGO
MHNICHA
Cena 29,90 zt
\_.,'ﬂf!;"FH.:’_:,flﬂ e SErTese i
Cena poprzednia 39,00z
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 24 godziny
Numer katalogowy victorel_4465
Kod EAN 9788373777767

Opis produktu

Opowiesci buddyjskiego mnicha. Licencja na szczescie - Ajahn Brahm

KUPUJAC TE KSIAZKE PLYTE CD Z MUZYKA OTRZYMASZ
GRATIS!

Wspodtczesny Swiat nas nie rozpieszcza. Zyjemy w coraz wiekszym stresie i mamy
bardzo mato czasu dla siebie. Nieustannie wymaga sie od nas zachowan
sprzecznych z nasza naturg, a kazde niepowodzenie wpedza nas w depresje. Gdzie
znalez¢ panaceum na codzienne bolgczki i odnalez¢ promieh stohca nawet w
najbardziej ponury dzien? Odpowiedzi udziela ceniony buddyjski mnich. Ajahn
Brahm jest Anglikiem, ktory wiele lat spedzit w buddyjskim klasztorze w Tajlandii.
Jego pochodzenie umozliwia mu przedstawianie madrosci Wschodu w sposdb
przyswajalny dla ludzi Zachodu. Tak jest rédwniez w przypadku tej ksigzki, ktéra
sktada sie z ponad stu zabawnych opowiesci pokazujgcych, jak mozna skorzystad z
buddyjskiej mgdrosci. | to niezaleznie od wyznania!

Z tej publikacji dowiesz sie, dlaczego nigdy nie wolno sie poddawacd i poznasz
niezawodny sposéb na bezkonfliktowe zdyscyplinowanie niepokornego dziecka badz
innego cztonka rodziny. Poznasz przyktady, w ktérych obrzucenie btotem,
wyzwiskami bgdz ekskrementami stanowi przyczyne satysfakcji i zadowolenia oraz
nauczysz sie Swiadomie modyfikowa¢ wiasne nastawienie. Ujrzysz zaréwno site
przyjazni, jak i koszty samolubstwa. Dowiesz sie jak wyjs¢ z opresji i odzyskacd
pogode ducha, nawet po tragicznych wydarzeniach. Uzyskasz bezcenng licencje na
szczescie oraz pozwolenie na gorszy humor. Autor zdradzi Ci, co zrobi¢, gdy goni cie
trumna oraz... jakie sg korzysci ze Smierci w katastrofie lotniczej. Poznasz rowniez
cechy matpiego umystu i wprowadzisz w swoim zyciu moc medytacji. Oraz wiele,
wiele wiecej! Opowiesci, ktére zmienig Twoje zycie na lepsze!
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. Autor: Ajahn Brahm

- Wydawnictwo Studio Astropsychologii
« Oprawa: Miekka

- Rok wydania: 2016

. llos¢ stron: 280

. Stan: nowy, petnowartosciowy produkt
- Model: 9788373777767

. Jezyk: polski

. Podtytut: Licencja na szczescie

- Ttumacz: Warda Mariusz

« Nr wydania: 2

- ISBN: 9788373777767

- EAN: 9788373777767

« Wymiary: 14.4x20.0x1.4 cm
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