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Opis ksigzki Ostara - Rytuaty, przepisy i zaklecia na przesilenie wiosenne - Kerri Connor
Ostara to pierwsza z o$Smiu ksigzek z serii Sabaty, ktéra zgtebia wiedze na temat tradycyjnych i wspdétczesnych sposobdéw
celebrowania sezonowych rytuatéw, bedgcych podstawami kalendarza wszystkich chcacych zy¢ zgodnie z Kotem Roku.

Ostara, czyli rbwnonoc wiosenna, przypadajaca na noc z 20 na 21 marca, to czas odnowy, powrotu Swiatta stonecznego i
nowego zycia. Bez wzgledu na to czy jestes praktykujacym religie Wicca, neopoganstwo czy po prostu pragniesz zyé w
zgodzie z naturg, dzieki tej ksigzce dowiesz sie wszystkiego, co pozwoli ci Swietowad te wyjatkowa noc.

Ten zwiezty podrecznik dostarcza zaréwno podstawowej wiedzy teoretycznej o dawnych i wspétczesnych sposobach
obchodzenia Ostary, jak i praktycznej - rytuatéw i zabiegdw magicznych pozwalajacych odnowi¢ moc oraz pasje do zycia i
rozwoju, miedzy innymi: zaklecia, inwokacje, wrézby czy medytacje. Znajdziesz tu réwniez wiosenne przepisy i receptury
kulinarne oraz pomysty na wiosenne projekty, ktére pozwolg ci uczci¢ przyjscie wiosny.

Ostara to nie tylko odrodzenie przyrody i istotny czas dla natury, to takze jeden z najwazniejszych okreséw w roku takze dla
ciebie, bo dzieki niemu mozesz wprowadzi¢ zmiany do swojego zycia, rozpocza¢ wszystko na nowo lub realizowa¢ kolejne
pomysty.

Zyj w zgodzie z Kotem Roku i w petni korzystaj z tego, co daje ci natura!

Fragment ksiazki "Ostara"

SABATY to seria ksigzek, ktéra stanowi wprowadzenie oraz inspiracje do uprawiania wspétczesnych sabatéw czarownic. Kazda
z osmiu czesci, zawierajgcych m.in.: zaklecia, rytuaty, medytacje, historie, tradycyjne nauki, inwokacje, wrézby, receptury oraz
specjalne umiejetnosci, zgtebia zaréwno stare, jak i nowe praktyki celebrowania sezonowych obrzedéw, ktére sg kamieniami
wegielnymi w kalendarzu czarownicy.

Wspdtczesni wiccanie oraz inni wyznawcy nurtéw neopoganskich (nowoczesne poganstwo) obchodza osiem sabatéw, czyli
Swigt. Owe osiem dni Swigtecznych zebranych razem tworzy Koto Czasu (zwane tez Kotem Roku) albo cykl sabatowy, a kazdy
z sabatéw zwigzany jest z waznym punktem zwrotnym w czasie rocznej podrézy, podczas ktérej natura wkracza w kolejne
pory roku.

Jesli poswiecimy nieco uwagi temu, jak obraca sie Koto Czasu, pozwoli nam to lepiej dostroi¢ sie do energetycznych cykléw
natury i ustyszec to, co kazda z pdr roku do nas szepce (lub wykrzykuje!), zamiast dziata¢ w sprzecznosci z owymi naturalnymi
przyptywami i odptywami. Jaka pora moze by¢ lepsza do rozpoczecia czego$ nowego niz czas, w ktérym ziemia budzi sie do
zycia po dtugiej zimie i w ktérym wszystko nagle rozkwita, wzrasta i ponownie kietkuje? | jaka lepszg pore znajdziemy do
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medytowania i planowania przysztosci niz ten introwertyczny letarg, w ktéry zapadamy w czasie zimy?

Nasze ksigzki naucza cie, jak sie skupi¢ na duchowych aspektach Kota Czasu, jak sie w nim i z nim porusza¢ w harmonijny
sposéb oraz jak swietowac swéj wtasny wcigz trwajacy duchowy wzrost i osobiste osiggniecia. Ksigzka, ktéra trzymasz w rece,
moze by¢ zarédwno twojg pierwsza ksigzkg na temat wiccanizmu, czarostwa czy poganstwa, jak i najnowszg pozycja w twojej
biblioteczce lub e-biblioteczce, ktéra jest juz po brzegi wypchana wiedzg magiczng. W obu przypadkach mamy nadzieje, ze
znajdziesz tu co$ wartosciowego, co sprawi, ze wybierzesz sie w swojg wtasnag podréz.

[Wstep do serii SABATY, s. 7-8]

S S

KONIEC ZIMY juz blisko. Wielu ludzi z ulga zegna ten trudny czas wypetniony zimnem i ciemnoscig. Dla wielu z nich zimowe
miesigce moga by¢ nawet zrédtem depresji z powodu braku stonca i ztej pogody. Wraz z nadejsciem wiosny i Swieta Ostara
stohce znowu zaczyna $wieci¢. Pogoda sie polepsza i z kazdym dniem jest coraz cieplej. Ptaki powracajg, kwiaty przebijaja sie
przez resztki zalegajacego $niegu, a trawa z powrotem zmienia barwe z wyblaktej i z6ttobrazowej na tetnigca zyciem zielen.
Podczas gdy w czasie zimy nasze mysli i projekty byty uwewnetrznione, teraz nastaje pora na to, aby je uzewnetrzni¢ i aby
rozkwitty w realizacji.

Swieto Ostara, zwane takze Wiosennym Zréwnaniem Dnia i Nocy, przypada zazwyczaj na dzieh 20 marca na pétkuli pétnocnej
(wrzesien na pétkuli potudniowej), a jego znakiem rozpoznawczym jest stonce w zenicie, czyli w tym punkcie na sferze
niebieskiej, ktéry znajduje sie bezposrednio nad réwnikiem. Kazdego roku czas réwnonocy przesuwa sie o sze$¢ godzin, dzieki
czemu za date zréwnania dnia z nocg uznaje sie okres dwu dni miedzy 20 a 21 marca. Ostara to poczatek kalendarzowej
wiosny na potkuli pétnocnej niezaleznie od tego, czy mieszkasz w rejonie, ktéry jest ciepty przez okragty rok, czy tez na
terenie, gdzie w tych dniach ziemie nadal pokrywa warstwa $niegu.

Chociaz uwaza sie, ze zréwnanie dnia i nocy oznacza moment, w ktérym dzien i noc trwajg tak samo dtugo (dostowne
znaczenie brzmi: ,,réwna noc” - tacinskie stowo aequus oznacza ,réwny”, anox oznacza ,noc”), nie jest to do konhca prawda.
Wszystko zalezy od miejsca, wktérym mieszkasz. Ci, ktérzy mieszkajg blizej réwnika, nadal zauwazajg wiecej Swiatta
stonecznego niz ciemnosci, jednak ci, ktérzy znajduja sie dalej od niego, beda widzie¢ mniej Swiatta stonecznego; a jest to fakt
czesto niedostrzegany, kiedy ludzie méwig o tej samej dtugosci dnia i nocy. Dlatego najwazniejszg kwestig w zjawisku
réwnonocy nie jest tak naprawde dtugos¢ trwania dnia czy nocy, ale wtasnie ta chwila, kiedy stonce osigga zenit. A zdarzenie
to ma miejsce na catym $wiecie w tym samym czasie. Kiedy stofice znajduje sie w zenicie, to tak po prostu sie dzieje. Istnieje
tylko jeden okreslony moment w tym konkretnym dniu, kiedy stoice tworzy idealng linie prosta z réwnikiem, bez wzgledu na
to, czy znajdujesz sie w Ameryce czy w Australii. To czas, w ktédrym nastaje wiosna, a sSwiatto dnia zaczyna triumfowad nad
ciemnoscia nocy.

[fragment ksigzki, s.21-22]

ISBN: 9788364645808

Autor: Kerri Connor

Wydawnictwo: Illuminatio

Podtytut: Rytuaty, przepisy i zaklecia na przesilenie wiosenne
Seria: Sabaty

llos¢ stron: 216

Oprawa: Miekka

Format: 121 x 175 mm

EAN: 9788364645808

Ttumacz: Anna Alochno-Janas

Data wydania: 2015-02-27

Tytut: Ostara

Tytut oryginalny: Ostara. Rituals, Recipes & Lore for the Spring Equinox
Rok wydania: 2015

wygenerowano w programie shopGold


http://www.tcpdf.org

