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Pakiet 2 CD Misy i Gongi 432 Hz

Cena 35,00 zt

: - Cena poprzednia 49,00-z¢

i Crystal Rafaxotion L,

K Misy | Gongf Dostepnos¢ Dostepny

|

i Kod EAN 5902188070095
T

Opis produktu

Pakiet 2 CD - Misy i Gongi Tybetanskie 432 Hz

Ponad godzina gtebokiej relaksacji i dZwiekowej terapii

Oferujemy wyjatkowy zestaw 2 ptyt CD z nagraniami mis i gongéw tybetanskich dostrojonych do naturalnej czestotliwosci 432

Hz - czestotliwos$ci uwazanej za bardziej harmonijng i zgodna z ludzkg naturg. To muzyka, ktéra relaksuje, oczyszcza i
regeneruje, wptywajac na ciato, umyst i emocje.

Dlaczego warto?

v Naturalna terapia dzwiekiem - bezpieczna, gteboko relaksujaca, do samodzielnego stosowania
v Dtugos¢ nagrania - 2 utwory po ok. 30-40 minut = ponad godzina muzyki

v Czestotliwos¢ 432 Hz - naturalna, korzystna dla organizmu

v Brzmienie mis i gongoéw - intensywny efekt dzwiekowego masazu

v Dziatanie holistyczne - na poziomie fizycznym, emocjonalnym i duchowym

v Idealna do medytacji, relaksu, snu, terapii, masazu

v Bezpieczna dla kazdego - bez skutkéw ubocznych

Etapy dZwiekowej podrézy:
1. Wprowadzenie - delikatne tony, ktére przygotowuja ciato i umyst
2. Gongi - kosmiczne brzmienie budzace energie zyciowa
3. Deszcz i oczyszczenie - dzwieki natury wspierajace uwolnienie stresu

4. Relaksacja gteboka - wysokie tony prowadzace do wizualizacji i odprezenia

Tradycja i skutecznos¢

Misy i gongi s uzywane w Tybecie i Nepalu od ponad 5000 lat. Ich dZzwieki wywotujg rezonans w ciele, ktéry dziata jak masaz
od wewnatrz - wspomaga prace czakr, tagodzi napiecia i pomaga w uwalnianiu migrenowych béléw gtowy.

Jak stuchaé, by poczué wiecej?

Rozstaw dwa gtosniki za soba, usiadZ w odlegtosci ok. 1,5 metra, zamknij oczy, ustaw Srednig gtosnos¢... i pozwdl, by dzwiek
poprowadzit Cie w podréz w gtab siebie.

Zestaw idealny do:

e domowego relaksu i medytacji
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¢ gabinetéw masazu i terapii dZzwiekiem
e praktyk duchowych i jogi

e regeneracji po stresujagcym dniu

Doswiadcz harmonii, jakiej nie daje zadna inna muzyka.
Pakiet 2 CD - gotowy do natychmiastowego uzycia, bez ryzyka, bez ograniczen.
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