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Palming

Cena

Numer katalogowy

15,00 zt

victorel_1457

Ptyta PALMING - Szkoty Widzenia Siergieja Litwinowa z kursu "Sztuka Swiadomego Widzenia" pomoze pozby¢ sie zmeczenia oczu i zregenerowac sity witalne. Dla
absolwentéw treningéw dodatkowo bedzie od$wiezeniem w pamieci innych ¢wiczen i doznah z przebiegu kursu. Relaksacyjne techniki umozliwiajg osiggniecie gtebokich
stanéw odprezenia, pozbycie sie psychofizycznych napieé, obnizenie w sposéb naturalny rytmu fal mézgowych, uaktywnienie wewnetrznej zdolnosci regeneracji

mikrostruktur oka.

Ptyta PALMING zawiera dwie odrebne techniki wizualizacji - Oczkosik i Czarna mréwka ukierunkowane na rézne aspekty relaksacji.

Czarna mréwka - specyficzna technika wizualizacji czarnego na czarnym wykorzystuje wiasciwos¢ psychiki do rozpraszania uwagi po 3 sekundach myslenia o tym
samym, jak réwniez kontrastowania powstajacych obrazéw. Przyspiesza odpoczynek nerwu wzrokowego, a przez to i catego uktadu nerwowego.

Oczkosik - ta wizualizacja pomaga rozpozna¢ najmniejsze zmiany w strukturze tkanek gatki ocznej i drég wzrokowych. Im bardziej namacalne beda te odczucia, tym
lepsze wyniki osiggniesz. Wizualizacja bedzie bardziej skuteczna, gdy zapoznasz sie z budowg oka i stuchajgc po raz pierwszy przesledzisz prace Oczkosika na
rysunkach. Stuchajac po raz kolejny uwolnij swoja wyobrazZnie i uzyj wszystkich swoich zmystdw:wyobrazaj sobie jak widzisz, co styszysz, w jaki sposéb odczuwasz, by¢
moze pojawi sie jaki$ smak lub zapach. Pozwalajgc sobie na nowe doznania doswiadczysz wszystkich korzysci ptyngcych ze sterowanej samoregulacji organizmu.
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