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Peten talerz smukita linia - Dr Karin
Lindinger

Cena 19,00 zt

Cena poprzednia 24,90zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy victorel_1333
Kod EAN 9788389384881

Opis produktu

Uwazasz, ze jestes za gruba? Irytujg Cie wszelkie poradniki o prawidtowym odzywianiu i dietach? Marzysz, by w konhcu ukreci¢
teb hydrze w postaci zbiorowej manii odchudzania i wszechobecnemu kultowi szczuptej sylwetki? Jes¢ i nie ty¢: kluczem jest
sposdb, w jaki organizm przetworzy dostarczony pokarm. Owszem, przyznajemy, zadanie nie jest catkiem fatwe, ale jak
najbardziej wykonalne. Program nasz nie przewiduje obowigzkowego liczenia kalorii, a juz na pewno, nie trzeba rezygnowac z
dobrego jedzenia. Na jedna rzecz musimy zwréci¢ uwage: wnikliwg samoobserwacje. Zauwazymy na przyktad, na czy w istocie
polega mechanizm wchtaniania i spalania kalorii, i dlaczego wchodzac na wage, wcale nie dowiemy sie, jaka jest nasza
rzeczywista masa ciata. (...) Bodynamics?: Sprawdzony plan na nowe zycie i dobre samopoczucie!

Wydawnictwo: INTERSPAR
Rok wydania: 2007
Oprawa: Miekka

Format: 14.5x20.5cm
Jezyk: polski

llos¢ stron: 166

ISBN: 9788389384881
Ttumacz: Nelke Magdalena

wygenerowano w programie shopGold


https://www.muzykabezoplat.com/pelen-talerz-smukla-linia-dr-karin-lindinger-p-373.html
http://www.tcpdf.org

