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Numer katalogowy victorel_3433
Kod EAN 9788364278570

Opis produktu
Pie¢ Przemian na polskim stole

Opis:

Odzywianie wedtug Pieciu Przemian wywodzi sie z Tradycyjnej Medycyny Chinskiej. Obecnie cieszy sie ogromng popularnoscia
i ma miliony wielbicieli na catym Swiecie. Jego zasady sg Scisle zwigzane z wewnetrznym zegarem biologicznym i przeptywem
energii przez narzady naszego ciatfa. Jest Zzrédtem harmonii, rbwnowagi wewnetrznej i gwarancja dobrego zdrowia. Dzieki tej
ksigzce poznasz jej zasady i proste przepisy na smaczne potrawy. Przygotowujac positki wazne jest, aby$ zachowat
odpowiednig kolejnos¢ dodawanych sktadnikéw. Dieta ta czesto jest stosowana aby pozby¢ sie réznego rodzaju dolegliwosci.
W takim przypadku nalezy pamieta¢ o zakonczeniu potrawy produktem nalezacym do tej przemiany, w ktérej znajduje sie
narzad, ktéry chcesz wzmocni¢ czy uzdrowi¢. Przemiany dla zdrowia.
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