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PODSTAWY TAORTA kurs 1 - Alla
Alicja Chrzanowska - DVD

Cena 25,00 zt

Cena poprzednia 49,00zt
Dostepnos¢ Dostepny

Kod EAN 978-83-92546-98-6

Opis produktu

PODSTAWY TAORTA kurs 1 - Alla Alicja Chrzanowska - DVD

Podstawy Tarota 1

Profesjonalna Szkota Ezoteryki

W czesci pierwszej Alicja Chrzanowska zapozna Cie z kartami co stanowi fundamentalny poczatek do niecodziennej przygody.
Omdéwienie i interpretacja kart na kilku podstawowych poziomach pozwoli Tobie pozna¢ ich przestanie i zorientowac sie w
najwazniejszych tajemnicach Tarota. Czes¢ pierwsza instruktazu trwa 1 godzine 30 minut i stanowi esencje kilkudniowych
zaje¢ prowadzonych na zywo.

Czes¢ druga: Jesli jestes juz zaznajomiony z podstawami Tarota, to Alicja Chrzanowska zaprasza Cie do zapoznania sie z jej
autorska metodg Tarotowego Portretu Psychologicznego.

Ten prosty, ale jakze skuteczny system uktadu kart na podstawie daty urodzenia nalezy do najlepszych i najbardziej
profesjonalnych sposobéw wrézenia, ktére czesto stanowig niezastgpione wskazéwki mogace postuzy¢ jako punkt zwrotny w
zyciu cztowieka. Tarot i zastosowanie tego Portretu okazuje sie by¢ réwniez jedng z najistotniejszych metod pracy nad soba.
Jesli Tarot Cie inspiruje lub chcesz go pozna¢ blizej to 6w film instruktazowy jest wtasnie dla Ciebie. Ta cze$¢ trwa 1 godzine,
40 minut i réwniez stanowi esencje kilkudniowych zajec.

Licencja

Najpopularniejsze formy medytacji, ktére mozesz praktykowac:
OMedytacja transcendentalna - wprowadza w gteboki stan Swiadomosci
OMMindfulness - rozwija uwaznos¢ i obecnos¢ tu i teraz

OVipassana - wspiera wglad w nature mysli i emocji

OZen - sprzyja duchowemu wyciszeniu i réwnowadze

Korzysci regularnej praktyki medytacji:

00 redukcja stresu i napiecia psychicznego

00 wzmocniona koncentracja i klarownos$¢ umystu
00 poprawa nastroju i samopoczucia

¥ wieksza réwnowaga emocjonalna i stabilnos$¢
00 gtebsze relacje interpersonalne

00 rozwdj osobisty i wzrost samoswiadomosci

Jak mozesz medytowac?
00® indywidualnie w domu lub z grupa
00 w pozycji siedzacej - dla stabilnosci i skupienia
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00 w pozycji lezacej - dla gtebokiego relaksu
00 w ruchu - taczac ciato z oddechem i Swiadomoscig

Muzyka do medytacji - bez optat i z licencja
W naszej ofercie znajdziesz nagrania medytacyjne z ttem muzycznym:
00 utwory ambient, dzwieki natury, czestotliwosci 432 Hz
00 dostepne w formacie MP3 - gotowe do pobrania
00 adlozywotnia licencja do publicznego odtwarzania - legalne i bez dodatkowych kosztéw
Mozesz je wykorzystacd:
¢ podczas sesji medytacyjnych w domowym zaciszu

e w gabinetach masazu, studiach jogi, SPA i strefach wellness

¢ jako tto dZwiekowe podczas warsztatéw, terapii i spotkah grupowych

00 Zacznij juz dzis - wybierz muzyke, ktéra wspiera Twoja praktyke i pomaga odnalez¢ spokéj, skupienie oraz emocjonalng
réwnowage.
Victor 11 - legalna muzyka do medytacji, ktéra prowadzi Cie do harmonii.
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