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Opis produktu
Pozytywnie na co dzien - 432 Hz DOBRE AFIRMACJE

Tekst: Roman Rybacki
Narracja: Piotr Lampkowski
llustracja muzyczna: Victor 11
ISBN: 978-367-168-751

Czas trwania: 73 minuty

e Optymizm - méj dekret: 26:06
e Optymizm - twdj dekret: 26:33

e Optymizm na co dzien: 20:20

Opis produktu:

Stowo tworzy rzeczywistos¢. Roman Rybacki, czotowy twérca afirmacji i medytacji pozytywnych, ponownie prowadzi Cie
droga ku radosci, samoakceptacji i wewnetrznemu spetnieniu. W towarzystwie nastrojowej muzyki w stroju 432 Hz,
wspierajacej naturalng harmonie organizmu, otrzymujesz skuteczne, codzienne afirmacje. Proste. Ciepte. Skrojone tak, by
realnie wptywaty na Twéj stan ducha i rzeczywistos¢ wokét Ciebie.

Dlaczego warto?
¢ Otrzymujesz gotowy program afirmacyjny, oparty na sprawdzonych zasadach psychologii podswiadomosci.
* Muzyka relaksacyjna 432 Hz wzmacnia przekaz stowny, utatwiajac wejscie w stan gtebokiego skupienia i otwartosci.

* Afirmacje zostaty podzielone na trzy $ciezki - mozesz pracowacd z nimi elastycznie, dopasowujac je do nastroju lub pory
dnia.

¢ |dealne do medytacji porannej, wieczornej regeneracji, czy publicznego odtwarzania w gabinetach, szkotach,
hotelach, SPA - bez optat licencyjnych.

Filozofia prostoty - skutecznosc bez komplikacji:

Najprostsze metody sa czesto najpotezniejsze. Afirmacje na tej ptycie sg stworzone z serca - powtarzane regularnie, z
pozytywnym nastawieniem i cieptem, programuja podswiadomos¢ na dobro, spokdj i sukces. Nie musisz zna¢ ztozonych
systeméw ani poswiecac godzin na nauke. Wystarczy systematycznosé, szczera intencja i otwartosc.

Oto zasady Dobrego Programu dla Podswiadomosci:
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1. Pragnij celu - naprawde go zapragnij.

2. Wierz w skutecznos¢ afirmacji i ich transformujgcg moc.

3. Dziataj tak, jakby cel juz sie spetnit - zaufaj procesowi.

4. Formutuj pozytywnie - Twdj jezyk kreuje przysztosc.

5. Wybierz metode, ktdra czujesz - wizualizacja, afirmacja, emocjonalne zaangazowanie.

6. Wyobrazaj sobie rezultaty z petnia zmystéw i uczud.

Dla kogo?
¢ Dla oséb pracujacych nad pozytywnym mysleniem i rozwojem osobistym

¢ Dla terapeutéw, nauczycieli, coachéw - jako wsparcie sesji lub warsztatow

Dla kazdego, kto chce rozpocza¢ dzieh z optymizmem i energia

e Dla firm i instytucji szukajacych legalnej muzyki bez ZAiKS do przestrzeni publicznych

Zacznij dzien z optymizmem. Koncz go z wdziecznoscia.
Tworz swoja codziennos¢ swiadomie - z afirmacjami, ktére dziataja.

Dostepne na: muzykabezoplat.com
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