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Opis produktu

00 Profesjonalny relaks - Rafat Seremet

Relaksacja stowno-muzyczna w formacie MP3
ISBN: 9788392546924
Czas trwania: ponad 77 minut

00d Zadbaj o ciato, umyst i emocje

.Profesjonalny relaks” Rafata Seremeta to kompletne narzedzie do nauki relaksacji - zaréwno dla oséb poczatkujgcych, jak i
profesjonalistéw pracujgcych z ciatem i psychika. Projekt ten tgczy wiedze psychologiczng z praktyka - to nie tylko teoria, ale
gotowe instrukcje do gtebokiego odprezenia i regenerac;ji.

00 Co zawiera ten projekt?

Zestaw obejmuje trzy poziomy relaksacji stowno-muzycznej, prowadzone przez Rafata Seremeta:
¢ Technika podstawowa - 13:51 min
¢ Technika standardowa - 21:27 min
¢ Technika zaawansowana - 41:40 min

tacznie ponad 77 minut profesjonalnej relaksacji, opartej na sprawdzonych technikach psychoterapeutycznych i
relaksacyjnych.

00 Jakie metody wykorzystano?
e Trening autogenny Schultza
* Progresywna relaksacja miesni Jacobsona
¢ Relaksacja z wyobraznia
¢ Techniki oddechowe i medytacyjne

To skuteczne sposoby na redukcje stresu, poprawe jakosci snu, usmierzenie napiecia miesniowego i wzmocnienie odpornosci
psychiczne;j.

00 Dla kogo?

¢ Osoby zestresowane lub przecigzone codziennoscia
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* Terapeuci, masazysci, psycholodzy, nauczyciele jogi
e Pracownicy biurowi i menedzerowie

* Kazdy, kto chce poprawi¢ komfort zycia

0 Korzysci z regularnej relaksacji:
¢ redukcja napiecia miesniowego
¢ |lepszy sen i regeneracja organizmu
¢ wieksza odpornos¢ na stres
¢ spokdj wewnetrzny i rGwnowaga emocjonalna

* poprawa koncentracji i jasnosci myslenia

[l Gotowe do zastosowania

Pliki MP3 mozna odtwarza¢ w domu, gabinecie, sali terapeutycznej czy w czasie praktyk jogi i medytacji. Produkt zawiera
licencje do uzytku prywatnego lub zawodowego - bez dodatkowych optat ZAIKS i innych organizacji zbiorowego zarzadzania.

Zadbaj o siebie profesjonalnie - wybierz Swiadomy relaks i wewnetrzna réwnowage.
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