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Program przywracania rownowagi
gy jelitowej - Brenda Watson dr
! Leonard Smith Jamey Jones

e Cena 28,88 zt

- - e Cena poprzednia 44,20z
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy victorel_4547
Kod EAN 9788365404022

Opis produktu

Program przywracania rownowagi jelitowej - Brenda Watson dr Leonard
Smith Jamey Jones

KUPUJAC TE KSIAZKE PLYTE CD Z MUZYKA OTRZYMASZ
GRATIS!

Certyfikowana konsultantka dietetyczna i ekspertka od zdrowia uktadu
pokarmowego, Brenda Watson, dzieli sie swoim odkryciem dotyczacym istnienia
mato znanego powigzania miedzy przybieraniem na wadze, a nierdwnowaga
bakteryjng w jelitach. Nazywa to czynnikiem jelitowym. Wyjasnia dziatanie uktadu
pokarmowego i podaje instrukcje, dzieki ktorym zdotasz osiggnac zdrowy ekosystem
bakteryjny. Zmniejszy sie Twoje taknienie, a organizm bedzie wchtaniat mniej kalorii
z pozywienia i odktadat mniejsze ilosci ttuszczu. Poznasz réwniez znaczenie
probiotykéw w zapobieganiu wahaniom nastroju. W tej ksigzce znajdziesz tatwy do
wdrozenia 14-dniowy plan odzywiania, wiele przepiséw kulinarnych, ktére pomoga
Ci osiggnac i utrzymac rownowage jelitowa.

Zdrowe jelita, zdrowe ciato.

- EAN/ISBN 978-83-65404-02-2
- Rok wydania 2016

« Numer wydania 1

- Format 14,5 x 20,5 cm

. llos¢ stron 400

. Oprawa miekka
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