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rzejawianie Kobiecosci PRZEJAWIANIE KOBIECOSCI 432 hz
' Ay DOBRE WIZUALIZACJE na CD

Cena 15,00 zt
Cena poprzednia 29,00zt
. Dostepnos¢ Dostepny
ey Kod EAN 978-83-61168-45-4
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Opis produktu
Przejawianie Kobiecosci - 432 Hz DOBRE WIZUALIZACJE

Autorka tekstu i narracji: Anna Atras
llustracja muzyczna: Victor 11

ISBN: 978-83-61168-45-4

Czas trwania: 60 minut (2 sesje terapeutyczne)

Opis produktu:

Kobiecos¢ to nie ideat. To prawda o Tobie.

Ta wyjatkowa ptyta to efekt osobistej pracy wewnetrznej autorki - Anny Atras, ktéra postanowita podzieli¢ sie swojg
droga do akceptacji i uzdrowienia zenskiej energii. Wsparta uzdrawiajgcym strojem 432 Hz, kazda wizualizacja prowadzi
Cie do spotkania z tg czescia siebie, ktéra by¢ moze ukrywatas - wtasng kobiecoscia.

Dla kogo jest ta ptyta?

* Dla kobiet, ktére zmagaja sie z brakiem akceptacji wiasnej natury

Dla oséb odczuwajgcych wewnetrzny konflikt miedzy energia zenska i meska

Dla tych, ktére pragna zy¢ w harmonii z soba i Swiatem
¢ Dla terapeutek, instruktorek i kobiet w procesie Swiadomego rozwoju

¢ Dla wszystkich, ktérzy szukaja muzyki i medytacji bez optat ZAiKS do uzytku publicznego

Co da Ci ta praktyka?
¢ Odblokujesz emocjonalne blokady wynikajace z odrzucenia kobiecosci
e Uzdrowisz relacje z soba sama na poziomie serca
* Przyjmiesz swoja prawdziwa nature - tagodnos$¢, moc, intuicje

 Wprowadzisz harmonie miedzy energig zehska i meska - bez konfliktu, bez dominacji

Jak pracowac z ptyta?
¢ Medytuj raz dziennie, przez minimum 90-120 dni

¢ Utwor pierwszy - rano, drugi - wieczorem, najlepiej o statej porze
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¢ Praktykuj z cierpliwoscia, cieptem i otwartoscia

¢ Nie przymuszaj sie - pozwol sobie by¢ soba w kazdej emocji

Po tym okresie przyjdzie moment refleksji. Wtedy zrozumiesz, co przepracowatas, co sie uzdrowito i co zaczeto sie w Tobie
naprawde przejawiac. Nie oceniaj zbyt wczesnie - to proces. Ale proces, ktéry warto przejs¢ w petni.

Zasady Dobrego Programu dla Podswiadomosci:
1. Pragnij z gtebi duszy - Twoje pragnienie to zapton zmiany
2. Uwierz w skutecznos¢ wizualizacji i pracy z podswiadomoscia
3. Zachowuj sie tak, jakbys juz byta ta kobieta, ktdra pragniesz by¢
4. Formutuj intencje pozytywnie - bez zaprzeczen, bez watpliwosci
5. Pracuj swoja ulubiona technika - afirmacje, wizualizacje, oddech, dzwiek

6. Wizualizuj efekty z emocja, czutoscia i zaangazowaniem

Dostepne na: muzykabezoplat.com
Przejaw kobiecosci to nie stabos¢. To zrédto.
Otworz sie na siebie i zacznij zy¢ w petni.
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