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PRZEJAWIANIE KOBIECOŚCI 432 hz
DOBRE WIZUALIZACJE na CD

Cena 15,00 zł

Cena poprzednia 29,00 zł

Dostępność Dostępny

Kod EAN 978-83-61168-45-4

Opis produktu

Przejawianie Kobiecości – 432 Hz DOBRE WIZUALIZACJE
Autorka tekstu i narracji: Anna Atras
Ilustracja muzyczna: Victor 11
ISBN: 978-83-61168-45-4
Czas trwania: 60 minut (2 sesje terapeutyczne)

Opis produktu:

Kobiecość to nie ideał. To prawda o Tobie.
Ta wyjątkowa płyta to efekt osobistej pracy wewnętrznej autorki – Anny Atras, która postanowiła podzielić się swoją
drogą do akceptacji i uzdrowienia żeńskiej energii. Wsparta uzdrawiającym strojem 432 Hz, każda wizualizacja prowadzi
Cię do spotkania z tą częścią siebie, którą być może ukrywałaś – własną kobiecością.

Dla kogo jest ta płyta?

Dla kobiet, które zmagają się z brakiem akceptacji własnej natury

Dla osób odczuwających wewnętrzny konflikt między energią żeńską i męską

Dla tych, które pragną żyć w harmonii z sobą i światem

Dla terapeutek, instruktorek i kobiet w procesie świadomego rozwoju

Dla wszystkich, którzy szukają muzyki i medytacji bez opłat ZAiKS do użytku publicznego

Co da Ci ta praktyka?

Odblokujesz emocjonalne blokady wynikające z odrzucenia kobiecości

Uzdrowisz relację z sobą samą na poziomie serca

Przyjmiesz swoją prawdziwą naturę – łagodność, moc, intuicję

Wprowadzisz harmonię między energią żeńską i męską – bez konfliktu, bez dominacji

Jak pracować z płytą?

Medytuj raz dziennie, przez minimum 90–120 dni

Utwór pierwszy – rano, drugi – wieczorem, najlepiej o stałej porze
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Praktykuj z cierpliwością, ciepłem i otwartością

Nie przymuszaj się – pozwól sobie być sobą w każdej emocji

Po tym okresie przyjdzie moment refleksji. Wtedy zrozumiesz, co przepracowałaś, co się uzdrowiło i co zaczęło się w Tobie
naprawdę przejawiać. Nie oceniaj zbyt wcześnie – to proces. Ale proces, który warto przejść w pełni.

Zasady Dobrego Programu dla Podświadomości:

1. Pragnij z głębi duszy – Twoje pragnienie to zapłon zmiany

2. Uwierz w skuteczność wizualizacji i pracy z podświadomością

3. Zachowuj się tak, jakbyś już była tą kobietą, którą pragniesz być

4. Formułuj intencje pozytywnie – bez zaprzeczeń, bez wątpliwości

5. Pracuj swoją ulubioną techniką – afirmacje, wizualizacje, oddech, dźwięk

6. Wizualizuj efekty z emocją, czułością i zaangażowaniem

Dostępne na: muzykabezoplat.com
Przejaw kobiecości to nie słabość. To źródło.
Otwórz się na siebie i zacznij żyć w pełni.
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