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Opis produktu

Przeprogramuj swdj umyst na mitos¢

- Dr Marsha Lucas
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Cena poprzednia
Dostepnos¢
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Numer katalogowy

Kod EAN

PRZEPROGRAMUJ SWO) UMYSE NA MILOSC, Dr Marsha Lucas

34,00 zt
39,30zt
Dostepny

24 godziny
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9788373775718

Dzieki najnowszym badaniom naukowym mozesz uzdrowi¢ swéj zwigzek. Ksigzka tgczy odkrycia w neurobiologii i psychologii
z uswieconymi tradycjg praktykami starozytnej madrosci, aby pomdc nam odnalez¢ sie wsréd wyzwanh zycia we dwoje.
Ukazuje, jak funkcjonuje ludzki umyst w relacjach partnerskich. Wyjasnia jak rozwinat sie mechanizm Twojego obecnego
zwigzku oraz podpowiada, jak mozesz samodzielnie przeprogramowac swojg psychike dzieki medytacji uwaznosci. Autorka
zdradza réwniez sposoby na budowanie komunikacji mitosci i cieszenie sie lepszym seksem. Zrozumiatym dla wszystkich
jezykiem wyjasnia, co maja ze sobg wspdlnego ciato migdatowate i niepokdj oraz ptat czotowy i lek przed zaangazowaniem.
Jeste$ wspaniatg osoba i zastugujesz na spetniony zwigzek.
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