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Przywracanie mtodosci - Jorge Cruise
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PREVIANEAKIE Dostepnosc Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy victorel_4548
Kod EAN 9788365404244

Opis produktu

Przywracanie mtodosci - Jorge Cruise

KUPUJAC TE KSIAZKE PLYTE CD Z MUZYKA OTRZYMASZ
GRATIS!

Liczni specjalisci twierdza, ze aby wygladac i czu¢ sie mtodziej, musisz zafundowac
sobie operacje albo kupi¢ drogie witaminy czy kremy. Wedtug Autora, sg oni w
btedzie! Dzieki tej ksigzce poznasz przetomowg metode - prawdziwy klucz do
przeciwdziatania starzeniu sie. Jest to dieta polegajgca na unikaniu ukrytego cukru,
a obfitujgca w antyoksydanty. Jedynym sekretem przeciwdziatania starzeniu sie jest
ochrona skierowana od srodka na zewnatrz, ktéra polega na utrzymywaniu niskiego
poziomu insuliny i wysokiego poziomu przeciwutleniaczy. Pozwoli Ci ona trzymac sie
z daleka od produktéw petnych stodzikéw i przetworzonych weglowodandw, co tym
samym spowoduje, ze btyskawiczne sie odmtodzisz i przywrécisz witalnos¢ swojej
skorze.

Odkryj prawdziwe antidotum na starzenie sie.

- EAN 9788365404244

- ISBN 978-83-65404-24-4
- Rok wydania 2016

« Numer wydania 1

- Format 14,5 x 20,5 cm

. llos¢ stron 288

- Oprawa Miekka
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