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KUPUJAC TE KSIAZKE PLYTE CD Z MUZYKA OTRZYMASZ
GRATIS!

Opis ksiazki Punkt zwrotny

Swiat zmienia sie na naszych oczach. Aktualnie trwa okres wielkich przetoméw. Ewoluuje technika, nauka i $wiadomos¢
naszego gatunku. tatwo jest sie zagubi¢ w czasach tych niezwykle intensywnych metamorfoz. Na szczescie Gregg Braden
napisat ksigzke, dzieki ktérej kazdy z nas dostosuje sie do wymagan wspdtczesnosci wykorzystujgc oferowane przez nature
punkty zwrotne.

Jak przekonuje ten bestsellerowy autor New York Timesa, globalne przemiany majg bardzo konkretny wptyw na nasze zycie.
Obserwujemy kluczowe zmiany w zyciu zawodowym i prywatnym, w naszym stosunku do pieniedzy, zdrowia, a nawet ogniska
domowego. Opierajagc sie na dotychczasowym sposobie myslenia, nie jesteSmy w stanie zaspokoi¢ nowo powstatych potrzeb.
Na naszych oczach rodzi sie nowy, zdrowy i zréwnowazony Swiat, zas zdolnos¢ do przyjecia wszystkiego, co ze soba niesie,
zalezec bedzie od naszej woli.

Dzieki tej ksigzce jesteSmy w stanie pozna¢ wyzwania, jakie sie wkrétce przed nami pojawig.

Autor podpowiada, jak mozemy zaakceptowaé nowe odkrycia, ujawniajgce role wspétpracy w naturze i spotecznosciach
ludzkich. Instruuje, jak stworzy¢ w naszym zyciu, rodzinach i spotecznosciach psychiczng odpornos¢ oparta na pieciu
sprawdzonych i zréwnowazonych zasadach. Jednoczesnie, korzystajac z dorobku nauki i madrosci naszych przodkéw,
wskazuje klucze umozliwiajgce ewolucje swiadomosci w samym Srodku procesu transformacji i podaje strategie pozwalajace
przejs¢ éw proces.
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Poszukujmy samych siebie, zanim zbtadzimy, innymi stowy - zanim utracimy nasz swiat.
- Henry David Thoreau (1817-1862), amerykanski eseista i filozof.

Fragment ksiazki

Wazne jest, by$ od samego poczatku wiedziat, czego mozesz sie spodziewaé po tej ksiazce, poznat powody, dla ktérych
zostata napisana i wiedziat, czym jest, a czym nie jest.

Punkt zwrotny nie jest ksigzka naukowa. Wprawdzie na jej kartach dziele sie najnowszymi osiggnieciami naukowymi,
sktaniajgcymi do rewizji naszego stosunku do Swiata i sposobdéw rozwigzywania problemoéw, jednak ksigzka ta nie powstata z
myslg o stworzeniu podrecznika czy pracy naukowej.

Nie jest recenzjonowanga praca badawcza. Zaden z rozdziatéw tej ksigzki nie zostat poddany zmudnej procedurze recenzyjnej
przez uprawniong komisje ani zesp6t ekspertéw, postrzegajacych $wiat z punktu widzenia jednej dyscypliny naukowej, takiej
jak izyka, matematyka czy psychologia.

Ksigzka ta jest oparta na rzetelnych i udokumentowanych badaniach naukowych. Zostata napisana jezykiem przystepnym, z
uwzglednieniem studiéw przypadku, Zrédet historycznych i doswiadczen osobistych, danych na poprarcie petnoprawnego
sposobu postrzegania naszego miejsca w swiecie.

Ksigzka ta daje przykfad na to, co sie stanie, gdy przekroczymy tradycyjne granice oddzielajace $wiat nauki od Swiata
duchowosci.

Dzieki potaczeniu dokonanych w XX wieku odkry¢ w dziedzinie biologii, nauk o Ziemi i przemian spotecznych, otrzymujemy
mocna strukture obejmujaca znaczace przemiany naszego wieku oraz kontekst pozwalajgcych sobie z nimi poradzic.

Gdy fakty sg jasne, wybor staje sie oczywisty.

W przesztosci uczono nas mysle¢ o nas samych, narodach, religiach i zyciu w taki sposéb, by $wiat miat sens - w oparciu o
przekonania, ktére nasze rodziny i spotecznosci kiedys przyjety za prawde. Jezeli szczerze przyznamy, iz Swiat ulega zmianie,
to bytoby czyms$ sensownym, by zmienity sie réwniez nasze przekonania.

[Fragment ksigzki "Punkty zwrotne", str. 16 - 17
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