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Opis produktu
Recepta na bdl

Autor: Mitchel Yass

Sprawdz, czy bdl, ktéry odczuwasz, mozna wyleczy¢ i poczuj wreszcie ulge, o ktérej marzysz!

Czesto odczuwasz uporczywy bdl plecéw, kolan, karku, ramion lub $rédstopia? Szukasz pomocy u specjalistow, ale
przepisywane leki, masaze rehabilitacyjne i tasmy podtrzymujace miesnie daja krétkotrwaty efekt, a Ty nadal nie mozesz
uwolni¢ sie od bélu, ktéry uniemozliwia ci normalne funkcjonowanie na co dzien?

Szacunkowo miliard ludzi na catym Swiecie cierpi na jaki$ rodzaj przewlektego bélu. Doktor Yass przekonuje, ze wielu z nas
moze fatwo pozegnac sie z tymi dolegliwosciami raz na zawsze. Nawet, jesli lekarze rozktadaja rece i twierdza, ze jedyne, co
powstrzyma twéj bél to zabieg chirurgiczny.

Jak to mozliwe? Wszystko za sprawg nowego modelu diagnozowania i leczenia chronicznego bélu. Autorska metoda
opracowana przez Michaela Yassa pomaga wiasciwie zlokalizowa¢ zZrédto bélu i pozby¢ sie go szybko - bez operacji i udziatu
farmakologii.

W $rodowisku medycznym uwaza sie, ze przewlekty bdl zwigzany jest z problemem strukturalnym, takim jak przepuklina
dysku, uszkodzenia tekotek lub zapalenie stawdw. Yass wykazat, ze w okoto 90 procentach przypadkdw, przyczyna jest tak
naprawde ostabienie miesni i zaburzenie rGwnowagi ciata - jest to stan, ktéry jest tatwy do wyleczenia na wtasng reke. Metoda
Yassa, opracowana podczas jego pracy z ponad 14.000 pacjentéw, skupia sie na znalezieniu prawdziwego zrédta bélu, a
nastepnie na osiggnieciu ulgi, dzieki prostym ¢wiczeniom dopasowanym do indywidualnego przypadku, i pozbyciu sie bélu na
cate zycie.

»,Raz na jaki$ czas trafia sie praca, ktéra wywraca do géry nogami naszg wiedze z jakiejs dziedziny. Tak jest w przypadku tej
ksigzki i zagadnienia bélu”

Haylie Pomroy
Autorka bestselleru New York Timesa ,,Dieta przyspieszajgca metabolizm”

O autorze

Mitchell Yass spedzit ostatnie 20 lat rozwijajac swojg metode diagnozowania i leczenia przyczyny, a nie objawéw, bélu i uwaza,
ze to jest przysztosc leczenia chronicznych béléw. Obecnie wykorzystuje te terapie skutecznie leczac swoich pacjentéw. Jest
autorem licznych artykutéw w wielu naukowych publikacjach, w tym dla fizjoterapeutéw, a takze gospodarzem audycji
radiowej ,Powstrzymac bél! | want my life back”.
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