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Sekrety odżywiania według szeptuch
- Vadim Tschenze

Cena 38,00 zł

Cena poprzednia 39,90 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Numer katalogowy victorel_4514

Kod EAN 9788381710930

Opis produktu

Sekrety odżywiania według szeptuch - Vadim Tschenze

KUPUJĄC TĘ KSIĄŻKĘ PŁYTĘ CD Z MUZYKĄ OTRZYMASZ
GRATIS!
Autor międzynarodowych bestsellerów przedstawia podstawy żywienia
energetycznego. Wyjaśnia, jak rozpoznawać produkty zwiększające i zmniejszające
poziom energii. Rzuca nowe światło na witaminy i minerały obecne w pożywieniu
oraz charakterystykę sygnatur energetycznych. Dzięki niemu zastosujesz
odżywianie według energetyczno-termicznych punktów na twarzy oraz zasady
pięciu żywiołów. Pojmiesz ideę kostiumu energetycznego człowieka, pokarmu dla
duszy oraz poznasz związek pomiędzy czakrami a energią potraw. Wyeliminujesz
przyczyny chorób dzięki roślinom i zaczniesz rozpoznawać drgania poszczególnych
ziół. Zastosujesz detoks i odchudzanie według kodów planetarnych oraz najnowsze
odkrycia dotyczące zdrowia jelitowego i równowagi kwasowo-zasadowej. Sekrety
szeptuch od kuchni!
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