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Sekrety odzywiania wedtug szeptuch
s——— - Vadim Tschenze
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ooy cena 34,90 2

Nl Cena poprzednia 39,90z

s Dostepnos¢ Dostepny

< Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy victorel_4514
Kod EAN 9788381710930

Opis produktu

Sekrety odzywiania wedtug szeptuch - Vadim Tschenze

KUPUJAC TE KSIAZKE PLYTE CD Z MUZYKA OTRZYMASZ
GRATIS!

Autor miedzynarodowych bestselleréw przedstawia podstawy zywienia
energetycznego. Wyjasnia, jak rozpoznawa¢ produkty zwiekszajgce i zmniejszajgce
poziom energii. Rzuca nowe Swiatto na witaminy i mineraty obecne w pozywieniu
oraz charakterystyke sygnatur energetycznych. Dzieki niemu zastosujesz
odzywianie wedtug energetyczno-termicznych punktdw na twarzy oraz zasady
pieciu zywiotéw. Pojmiesz idee kostiumu energetycznego cztowieka, pokarmu dla
duszy oraz poznasz zwigzek pomiedzy czakrami a energig potraw. Wyeliminujesz
przyczyny chordb dzieki roslinom i zaczniesz rozpoznawac¢ drgania poszczegdlnych
Zi6t. Zastosujesz detoks i odchudzanie wedtug kodéw planetarnych oraz najnowsze
odkrycia dotyczgce zdrowia jelitowego i réwnowagi kwasowo-zasadowej. Sekrety
szeptuch od kuchni!

- EAN 9788381710930

- ISBN 978-83-8171-093-0
- Rok wydania 2019

« Numer wydania |

- Format 14,5 x 20,5 cm

. llos¢ stron 224

. Oprawa miekka
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