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SKUTECZNE ODCHUDZANIE DLA
KOBIET 432 hz DOBRE AFIRMACJE

Cena 15,00 zł

Cena poprzednia 29,00 zł

Dostępność Dostępny

Kod EAN 978-83-7891-000-8

Opis produktu

SKUTECZNE ODCHUDZANIE DLA KOBIET 432 Hz - DOBRE AFIRMACJE

Ilustracja muzyczna: Victor 11
Tekst: Roman Rybacki
ISBN: 978-83-7891-000-8

W dzisiejszym dynamicznym świecie tempo życia nieustannie przyspiesza. Coraz trudniej znaleźć chwilę dla siebie, a stres i
emocjonalny chaos odbijają się nie tylko na psychice, ale i na ciele. "Skuteczne Odchudzanie dla Kobiet 432 Hz" to płyta
stworzona z myślą o kobietach, które pragną w naturalny sposób odzyskać harmonię, zdrowie i piękną sylwetkę.

Muzyka dostrojona do częstotliwości 432 Hz działa kojąco na zmysły, sprzyja głębokiemu relaksowi oraz wspiera procesy
regeneracyjne organizmu. W połączeniu z afirmacjami stanowi niezwykle skuteczne narzędzie do pracy z podświadomością.

Afirmacje zawarte na płycie zostały opracowane w sposób pozytywny, bezpośredni i konkretny, dzięki czemu skutecznie
wspierają proces zmiany nawyków i nastawienia do odżywiania. Regularne słuchanie nagrań:

Pomaga unormować apetyt i zbudować zdrowe relacje z jedzeniem.

Wzmacnia samoakceptację i pewność siebie.

Sprzyja osiągnięciu szczupłej, zdrowej sylwetki.

Zwiększa motywację do pozytywnych zmian i dbania o siebie.

Nagrania można odtwarzać w każdej dogodnej chwili – podczas jazdy samochodem, spaceru czy codziennych czynności.
Kluczem do sukcesu jest systematyczność – najlepiej słuchać afirmacji dwa razy dziennie przez minimum 30 dni.

Spis utworów:

1. Wprowadzenie – 5:40

2. Zdrowe i przyjemne samopoczucie – akceptacja – 6:45

3. Zrozumienie – deklaracja – 6:25

4. Pozytywny program dla ciała – 10:15

5. Spełnienie doskonałej sylwetki – 21:20

6. Bonus – miks muzyczny – 15:20

Zadbaj o swoje ciało i duszę – pozwól afirmacjom poprowadzić Cię ku wewnętrznej równowadze i wymarzonej sylwetce.
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Wszystko w plikach MP3 do pobrania online po zakupie.
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