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Opis produktu
SKUTECZNE ODCHUDZANIE DLA KOBIET 432 Hz - DOBRE AFIRMACJE

llustracja muzyczna: Victor 11

Tekst: Roman Rybacki

ISBN: 978-83-7891-000-8

W dzisiejszym dynamicznym Swiecie tempo zycia nieustannie przyspiesza. Coraz trudniej znalez¢ chwile dla siebie, a stres i
emocjonalny chaos odbijajg sie nie tylko na psychice, ale i na ciele. "Skuteczne Odchudzanie dla Kobiet 432 Hz" to ptyta
stworzona z myslg o kobietach, ktére pragna w naturalny sposéb odzyskac¢ harmonie, zdrowie i piekng sylwetke.

Muzyka dostrojona do czestotliwosci 432 Hz dziata kojaco na zmysty, sprzyja gtebokiemu relaksowi oraz wspiera procesy
regeneracyjne organizmu. W potgczeniu z afirmacjami stanowi niezwykle skuteczne narzedzie do pracy z podswiadomoscia.

Afirmacje zawarte na ptycie zostaty opracowane w sposdb pozytywny, bezposredni i konkretny, dzieki czemu skutecznie
wspierajg proces zmiany nawykdéw i nastawienia do odzywiania. Regularne stuchanie nagran:

¢ Pomaga unormowac apetyt i zbudowad zdrowe relacje z jedzeniem.

¢ Wzmacnia samoakceptacje i pewnos¢ siebie.

e Sprzyja osiggnieciu szczuptej, zdrowej sylwetki.

e Zwieksza motywacje do pozytywnych zmian i dbania o siebie.
Nagrania mozna odtwarza¢ w kazdej dogodnej chwili - podczas jazdy samochodem, spaceru czy codziennych czynnosci.
Kluczem do sukcesu jest systematycznos¢ - najlepiej stuchad afirmacji dwa razy dziennie przez minimum 30 dni.
Spis utworéw:

1. Wprowadzenie - 5:40

2. Zdrowe i przyjemne samopoczucie - akceptacja - 6:45

3. Zrozumienie - deklaracja - 6:25

4. Pozytywny program dla ciata - 10:15

5. Spetnienie doskonatej sylwetki - 21:20

6. Bonus - miks muzyczny - 15:20

Zadbaj o swoje ciato i dusze - pozwdl afirmacjom poprowadzi¢ Cie ku wewnetrznej rownowadze i wymarzonej sylwetce.
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Wszystko w plikach MP3 do pobrania online po zakupie.
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