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SKUTECZNE ODCHUDZANIE DLA
MEZCZYZN 432 hz DOBRE
AFIRMACJE

Cena 15,00 zt
Cena poprzednia 29,00zt
Dostepnos¢ Dostepny

/ Kod EAN 978-83-7891-001-5

Opis produktu
SKUTECZNE ODCHUDZANIE DLA MEZCZYZN 432 Hz - DOBRE AFIRMACJE

llustracja muzyczna: Victor 11

Tekst: Roman Rybacki

ISBN: 978-83-7891-001-5

W dzisiejszym dynamicznym Swiecie czas jest dobrem deficytowym. Codzienny stres, chaos emocjonalny oraz intensywny tryb
pracy prowadza do zaniedbania zdrowia i sylwetki. Ptyta ,, Skuteczne Odchudzanie dla Mezczyzn 432 Hz” powstata z mysla o
mezczyznach, ktérzy pragng odzyskac kontrole nad swoim ciatem i poprawic jakos¢ zycia w sposdb naturalny i harmonijny.
Muzyka na tej ptycie jest dostrojona do czestotliwosci 432 Hz, ktéra harmonizuje z ludzkim organizmem, wspomagajac
relaksacje i efektywne przyswajanie pozytywnych sugestii. Dzieki tej muzyce umyst i cialo moga tatwiej wejs¢ w stan
odprezenia, sprzyjajgcy pozytywnej zmianie nawykéw zywieniowych oraz skutecznemu odchudzaniu.

Zestaw afirmacji przygotowanych specjalnie dla mezczyzn jest sformutowany w sposéb pozytywny i konstruktywny. Regularne
stuchanie tych afirmacji pomoze Ci:

¢ Zredukowad nadmierny apetyt i unormowac odzywianie.

¢ Odzyska¢ zdrowg i atrakcyjng sylwetke.

* Poprawi¢ samopoczucie, akceptacje siebie oraz pewnos¢ siebie.

¢ Zbudowac pozytywne nastawienie do swojego ciata i zdrowia.
Afirmacje sa krotkie, rzeczowe i skoncentrowane na konkretnych pozytywnych efektach. Mozesz stucha¢ ich podczas
codziennych aktywnosci, takich jak jazda samochodem, spacer czy trening, co pozwala na tatwe wtaczenie ich w swdj plan

dnia.

Aby osiggna¢ optymalne rezultaty, zaleca sie systematyczne stuchanie afirmacji przez co najmniej 30 dni, najlepiej dwa razy
dziennie.

Spis utworéw:
1. Wprowadzenie - 5:53
2. Zdrowe i przyjemne samopoczucie - akceptacja - 7:53
3. Zrozumienie - deklaracja - 5:49
4. Pozytywny program dla ciata - 10:59

5. Spetnienie doskonatej sylwetki - 20:56
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6. Bonus - miks muzyczny - 15:20

Zainwestuj w siebie i swoje zdrowie - pozwdl pozytywnym afirmacjom zmieni¢ Twoje zycie na lepsze.

wygenerowano w programie shopGold


http://www.tcpdf.org

