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I Christne Wageror I

stwesdnienie Stwardnienie rozsiane - bezpieczne |
rozsiane skuteczne terapie Christine

bezplecrne | skuleczne
ook

Wagener

Cena 17,00 zt

Cena poprzednia 39,30z
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy victorel_4549
Kod EAN 9788365846099

Opis produktu

Stwardnienie rozsiane - bezpieczne i skuteczne terapie Christine Wagener

KUPUJAC TE KSIAZKE PLYTE CD Z MUZYKA OTRZYMASZ
GRATIS!

Stwardnienie rozsiane jest uznawane za chorobe nieuleczalng, jednak Autorka
ksigzki przywraca chorym nadzieje i motywacje, opisujgc skuteczne terapie
naturalne. Jako podstawe proponuje zmiane nawykédw zywieniowych i opisuje
produkty, ktére sg niezbedne aby odzywi¢ ciato i umyst. Wyjasnia pozytywny wptyw
technik Tradycyjnej Medycyny Chinskiej na organizm. Na wtasnym przyktadzie
pokazuje, jak aktywnos¢ fizyczna jak joga, qigong, tai chi czy shiatsu wptywaja
rozluzniajgco na miesnie, a przy SM moga ztagodzi¢ lub wyeliminowa¢ ataki. Opisuje
skuteczne lecznicze terapie roslinne, witaminowe i oddechowe. Uzasadnia dlaczego
praca nad wiasnym wnetrzem i nastawieniem jest najwazniejszym krokiem do
wyzdrowienia. Nad stwardnieniem rozsianym mozna zapanowac!

- EAN 9788365846099

- ISBN 978-83-65846-09-9
- Rok wydania 2017

« Numer wydania 1

« Format 14,5 x 20,5 cm

. llos¢ stron 280

. Oprawa miekka
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