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Styl życia Zero Waste - Amy Korst

Cena 35,00 zł

Cena poprzednia 39,00 zł

Dostępność Dostępny

Numer katalogowy victorel_4065

Kod EAN 978-83-65601-79-7

Opis produktu

Styl życia Zero Waste - Amy Korst

Wszystko, co chcesz wiedzieć ekologicznym stylu życia!

Czy masz czasami wrażenie, że wokół ciebie panuje wieczny bałagan i część przedmiotów, które cię otaczają, są zbędne? Czy
znasz to poczucie winy, gdy po rodzinnym obiedzie zostaje mnóstwo resztek, które lądują w koszu?

 

Styl życia Zero Waste to praktyczny poradnik, który podpowie, co zrobić, aby żyć oszczędniej, produkować mniej
odpadów, nie tracąc na wygodzie i zyskując przy tym więcej czasu na cieszenie się życiem!

 

Amy Korst, która ekologiczny styl życia opanowała do perfekcji, radzi, jak ograniczyć produkcję śmieci w każdym
pomieszczeniu w domu, pracy, samochodzie, a także w podróży.

Dzięki tej książce dowiesz się:

 Jak krok po kroku wprowadzać zmiany w swoim otoczeniu, aby wyrobić w sobie nowe, zdrowsze nawyki;
 Jak być świadomym konsumentem i na co zwracać uwagę w trakcie zakupów;
 Jak zaprowadzić porządek w swoim domu;
 W jaki sposób żyć ekologicznie, nie wydając fortuny, a wręcz oszczędzając pieniądze.

 

Poznaj sposoby na ponowne wykorzystanie odpadów i ograniczenie śmieci w swoim domu, dzięki którym
będziesz żyć oszczędniej i zaczniesz skutecznie dbać o planetę!
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