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Styl zycia Zero Waste - Amy Korst

Cena 35,00 zt

Cena poprzednia 39,00z
Dostepnos¢ Dostepny

Numer katalogowy victorel_4065

Kod EAN 978-83-65601-79-7

Opis produktu
Styl zycia Zero Waste - Amy Korst

Wszystko, co chcesz wiedziec¢ ekologicznym stylu zycia!

Czy masz czasami wrazenie, ze wokét ciebie panuje wieczny batagan i czes¢ przedmiotéw, ktére cie otaczajg, sq zbedne? Czy
znasz to poczucie winy, gdy po rodzinnym obiedzie zostaje mndéstwo resztek, ktére laduja w koszu?

Styl zycia Zero Waste to praktyczny poradnik, ktéry podpowie, co zrobi¢, aby zyé oszczedniej, produkowaé mniej
odpadow, nie tracac na wygodzie i zyskujac przy tym wiecej czasu na cieszenie sie zyciem!

Amy Korst, ktéra ekologiczny styl zycia opanowata do perfekcji, radzi, jak ograniczy¢ produkcje $mieci w kazdym
pomieszczeniu w domu, pracy, samochodzie, a takze w podrdzy.

Dzieki tej ksigzce dowiesz sie:

¢ Jak krok po kroku wprowadzac¢ zmiany w swoim otoczeniu, aby wyrobi¢ w sobie nowe, zdrowsze nawyki;
¢ Jak by¢ swiadomym konsumentem i na co zwraca¢ uwage w trakcie zakupoéw;
¢ Jak zaprowadzi¢ porzadek w swoim domu;

* W jaki sposéb zy¢ ekologicznie, nie wydajac fortuny, a wrecz oszczedzajac pieniadze.

Poznaj sposoby na ponowne wykorzystanie odpadow i ograniczenie smieci w swoim domu, dzieki ktérym
bedziesz zy¢ oszczedniej i zaczniesz skutecznie dbac¢ o planete!

Autor: Amy Korst

Tytut: Styl zycia - Zero Waste
Podtytut: Smieé mniej, zyj lepiej
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